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Einleitung.

Angesichts der grofien Zahl von Violinschulen, metho-
dischen Leitfiden fiir das Violinspiel und andern diesbeziig-
lichen Werken erscheint es nicht unbedenklich, der bereits
vorhandenen Literatur noch eine Nummer hinzuzufiigen; be-
sonders, da man sich der Einsicht nicht verschliefen kann,
daB alles Wesentliche, was auf das herrschende technische
System Bezug hat, schon gesagt und in mehrfach variierter
Form dargelegt worden ist. Der Versuch, auf dem bisher
von den Pidagogen unseres Instrumentalzweiges eingeschlagenen
Wege weiter zu gehen, wiirde also, sofern man an den von
jenen vertretenen Prinzipien festhielte, zu keinem nennens-
werten Resultate fithren; denn es bliebe nur iibrig, das bereits
von andern Pidagogen Gesagte in vielleicht mehr oder weniger
modifizierter I'orm nachzuschreiben oder, allenfalls das bereits
in Uberzahl vorhandene praktische Studienmaterial noch um
etliche Nummern zu vermehren. Eine tatsiichliche Férderung
der Lehre wiirde demnach nicht erzielt werden; denn die
Mingel, welche dem herrschenden System anhaften, wiirden
bestehen bleiben und auch in den neugeschaffenen Studien-
formeln in Wirkung treten. Sofern man also iiberhaupt an
die Aufgabe, eine neue (sogenannte) , Violinschule® zu schreiben,
herantritt, kann das nur in der Uberzeugung geschehen, dab
die ,Methoden®, nach welchen bisher die Technik des Violin-
spiels gelehrt wurde, fehlerhaft sind und einer durchgreifenden
Reformierung bediirfen. Dafl eine solche Annahme als sehr
gewagt erscheinen wird, ist zweifellos; allein die Idee einer
Reformierung, oder besser Grundlegung eines neuen auf die
Psychophysischen Gesetze der Korper- bezw. Gliederbewegung
basierten Systems der technischen Schulung, diirfte von

denen, welche Gelegenheit gehabt, den Entwicklungsgang
A.v.d.Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violinspiels. TI.Teil. 1



9 Einleitung.

vieler Schiiler des Violinspiels an den Konservatorien sowie
im Privatunterricht zu beobachten, nicht ohne weiteres
zuriickgewieseu werden; am allerwenigsten aber von jenen,
welche mit Talent und Liebe zur Musik begabt, selber diesen
Studiengang durchgemacht und trotz intensiver Arbeit und
groBem Zeitaufwand es nicht iiber einen Grad der Mittel-
mifigkeit technischen Konnens bringen konnten.

Das Sprichwort , Viele sind berufen, wenige auserwihlt*
ist fiir das Kunststudium gewiB zutreffend, wenn ersteres in
bezug auf die hochsten Leistungen verstanden wird. Indes
das ,Konnen“, iiber welches die vielen das Durchschnitts-
kontingent bildenden Violinspieler im grofien ganzen verfiigen
lernen, reicht meistens nicht einmal zu einer bescheideneren
Kunstpflege. Ich meine damit, daf die relativ geringe Summe
des XKonnens, welche die Schiiler sich angeeignet, nur
sehr bedingt zu ihrem Eigentum geworden ist und eben des-
halb durch Aufwand von unverhiltnismiBigen Mitteln an
Arbeit und Zeit erhalten werden mufl. — Meistens wird
Mangel an natiirlicher, technischer Veranlagung als Ursache
ungeniigenden Fortschritts angegeben; dann wieder unzu-
reichendes Interesse und geringe Sorgfalt seitens des jeweiligen
Lehrers. Manchmal wird auch die Ursache in der speziellen
Methode gesehen, nach welcher der Schiiler unterrichtet worden
ist. Die beiden ersteren Annahmen sind zum grofen
Teile unzutreffend, denn ein hoher Prozentsatz derjenigen,
welche sich den professionellen Studien zuwenden, ist mehr
oder weniger begabt, und wiirde letztere aufer Zweifel
hinreichen, um mittels der durchschnittlich aufgewandten Zeit
und Arbeitsleistung ein giinstiges Resultat zu erzielen, sofern
nur die Schulung in einer einigermafien den natiirlichen Be-
dingungen der Entwicklung entsprechenden Weise eingeleitet
wiirde. Was die Lehrer anbetrifft, so ist manchmal wohl zu-
zugeben, daf) dieselben hinsichtlich des Unterrichts, besonders
" desjenigen, welcher in den Klassenstunden der Lehranstalten
erteilt wird, etwas oberflichlich verfahren. Dieses wird aber
zum Teil dadurch veranlafit, daB die Bedingungen, unter
welchen solcher Klassenunterricht erteilt werden muf, durch-
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aus ungiinstig fiir die Entfaltung einer individuellen Lehr-
titigkeit sind. Wie dem auch sein mag, unleugbar ist es,
daf die hauptsichlichen Mifistinde ihre Ursache in den
sMethoden“ haben, nach weclchen die elementar-technische
Schulung vorgenommen wird. Man wird dagegen einwenden,
daB diese Methoden von bedeutenden Virtuosen aufgestellt
und vertreten, und dafl aus diesen Schulen hervorragende
Spieler hervorgegangen sind. Damit sind indes noch nicht
dic Beweise dafiir erbracht, dafl die genannten Methoden den
Anforderungen entsprechen, die an ein durchaus zweck-
miifiges Lehrsystem gestellt werden miissen. Dafl eine
Anzahl von besonders von Natur veranlagten Individuen auch
unter minder giinstigen Umstéinden hinsichtlich der Lehr-
mittel ete. Hohes erreicht, ist eine auch auf anderen Gebieten
zu beobachtende Tatsache. Dafl aber eine so grofe Zahl von
mehr oder weniger gut begabten Individuen, trotz gewissen-
hafter Anwendung der gebotenen Lehrmitteln nur so relativ
Geringes erreichen konnte und erreicht, gibt entschieden Ver-
anlassung, Zweifel in die Giltigkeit der Prinzipien zu setzen,
auf welchen diese Methoden sich aufbauen. Wenn man bei her-
vorragender Begabung fiir das Spiel des Instrumentes von ,an-
geborener Technik* spricht, so ist das nicht bloB eine Phrase.
Die technischen Formen, in welchen der motorische Apparat
(Glieder, Muskeln und Nerven) zur Betiitigung gebracht werden
mufl, verbleiben selbstverstindlich stets anzueignen; doch die
natiirliche, sich aus der angeborenen Konstitution ergebende
Applikationsfihigkeit ist es, welche manchen in hohem
MaBe eigen ist, wihrend andere, in dieser Beziehung weniger
Veranlagte, in die schwersten Konflikte geraten, sofern sie
nicht in zweckmifliger Weise in eine die natiirliche Ent-
wicklung anbahnende Betiiticung des Apparats eingefiihrt
werden. Mit dieser letztgenannten Klasse von Individuen
mufl aber der Lehrer zumeist rechnen, und hier ist es, wo
die groBe Zahl der Milerfolge einsetzt.

Die Ursache, weshalb fast ausnahmslos alle diejenigen
jungen Kiinstler, welche es zur Meisterschaft gebracht
haben, Schiiler dieses oder jenes beriihmten Meisters waren,

1%
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ist darin zu suchen, dall, sobald ein junger Spieler aufier-
gewdhnliche Begabung bekundet und es bereits zu einem mehr
oder weniger erheblichen Konnen gebracht hat, sich derselbe
noch auf lidngere Zeit unter die Leitung einer Kapazitit
stellt. BefaBt sich nun letztere mit der Grundlegung der
Technik des Schiilers? — Sehr selten! — Die Pflege gilt
fast durchgehends der geistigen Seite der Kunst. Natiirlicher-
weise wird dabei auch die Technik als das Mittel zur
Materialisierung der ersteren abgeschliffen und verfeinert.
Das ist ja aber nur der Ausbau der technischen Betiitigung;
die Grundlage, die elementare Basis, mufl doch schon gelegt
sein, und die allgemeine Entwicklung gefordert und betricht-
lich ausgereift sein, um die Ratschlige des Meisters verwerten
zu kénnen und imstande zu sein, seinen Intentionen zu folgen.
Die Grundlage (des technischen Konnens) ist in den meisten
Fillen schon gelegt, und zwar entweder vom Klementar-
lehrer oder aber vom Schiiler selbst, vermoge der ausgezeich-
neten natiirlichen Begabung.

Was nun die verschiedenen ,Methoden* anbelangt, nach
welchen die technische Intwicklung angebahnt wird (welche
gerade von denjenigen am fanatischsten vertreten werden,
welche dazu am wenigsten Ursache hiitten), so ist zu kon-
statieren, daf dieselben sich im hauptsiichlichsten meist nur
in den duflern Betiitigungsformen unterscheiden. Zudem glaubt
man, die Methoden noch dadurch voneinander unterscheiden
zu miissen, dal man die spezielle Férderung des einen oder
andern technischen Elements (z. B. die besondere Schulung
des rechten Armes auf grofie Tonerzeugung, dann die Forde-
rung spezieller Fingerfertigkeit der linken Hand) als prin-
zipielle Eigenttimlichkeit der Methode auffaft. Diese An-
wendungen gehiren aber bereits in den weiteren speziellen
Ausbau der technischen Betiitigung und basieren somit schon
auf gewissen Grundprinzipien der Elementarschulung. Soll
nun ein solches System wirklich zweckmifig sein, so ist es
unerlidflich, daf dasselbe auf Prinzipien basiert, welche den all-
gemeinen physiologischen Gesetzen der korperlichen
Bewegung und deren Entwicklung entsprechen. Bis-



Einleitung. 5

her hat man aber die Methoden auf Prinzipien gestiitzt, welche
sich nur aus dem in der Studien- sowie Unterrichtspraxis ge-
sammelten Erfahrungsmaterial entwickelt haben. Daf hier
Liicken und Irrtiimer entstehen muften, liegt klar; spielt doch
die individuelle Veranlagung von Lehrer und Schiiler dabei eine
grofe Rolle. Ganz besonders gefihrdend mufite der Mangel an
Kenntnis der Gesetze der Nerventidtigkeit werden, und
zwar insbesondere hinsichtlich der Anpassung der Schulungs-
mittel dem jeweiligen Zustand und der Leistungsfihigkeit des
motorischen Apparats entsprechend. Der Grad manueller
Betitigung (sowohl in Hinsicht auf Prizision wie Mehrfaltig-
keit), welcher fiir das eine Individuum zur Zeit die zweck-
entsprechende Anregung zur Entwicklung der Funktions-
fertigkeit gibt, ist fiir den andern die direkte Ursache, daf
hochst unzweckmifige DBetitigungen eingeleitet werden.
Unter den Betitigungen ist alles zu verstehen, was mit der
Ausfithrung der Gliederbewegung im Zusammenhange steht;
das ist fiir den Instrumentalisten zuniichst: Unabhingigkeit
in der Bewegung der einzelnen Glieder, sowie Sicher-
heit in der speziellen Durchfiihrung der Bewegungen,
und zwar in Hinsicht auf Ausdehnung, Schnelligkeit,
Kraft und Richtung.

Die Fihigkeit, das einzelne Glied unabhiingig von der
Umgebung zu bewegen und die Sicherheit diese Glieder-
bewegung in besonderer Weise zu prizisieren, ist an sich
das Resultat der Nerventiitigkeit. Die Veranlagung des
Schiilers kann nun von Natur aus eine solche sein, daB die
zur Ausfiihrung der Gliederbewegungen angewandte Betitigung
besonders zweckmiifig ist, d.h. daB unwillkiirlich nicht mehr
motorische Elemente (Nerven und Muskeln) betiitigt werden als
zur jeweiligen technischen Funktion notwendig sind, sowie, daf}
ferner kein héherer Grad der Betitigungskraft zum Aufwande
gelangt, als wie die Durchfiihrung der jeweiligen Funktion
an und fiir sich erheischt. Ist aber die Veranlagung eine im
technischen Sinne weniger giinstige, so ist es Sache der
Pidagogik, diejenigen Mittel und Wege anzuweisen, vermittels
welcher der motorische Apparat zu einer der gestellten An-
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forderungen entsprechend zweckmiiBigen Betiitigung eingeschult
werden kann.

Das letztere haben die bisher in Anwendung gebrachten
Methoden nicht erfiillt; vielmehr haben dieselben in mancher
Beziehung die Anbahnung unzweckmiBiger Betitigung des
Apparats geradezu gefdrdert; so in der Vornalime der ele-
mentar-technischen Schulung der Glieder am Instrument,
ohne entsprechende prialiminare Vorbereitung. Ferner
in der mehr oder weniger forcierten Prézisierung der
Bewegungsbetiitigung (den Eigenschaften der Bewegungen).
Dadurch ist der Beweis geliefert, dafl das bisher angewandte
System resp. die Methoden der technischen Schulung hinsicht-
lich der demselben zugrunde liegenden Prinzipien Iehler
aufweisen, welche den pddagogischen Wert derselben durchaus
in Frage stellen. Es ist eine gar heikle Sache um die Ab-
urteilung eines Systems, welches sich schon so eingebiirgert
hat, dab eine Frage beziiglich der Integritiit desselben geradezu
ausgeschlossen erscheint. Ich durfte es mir auch deshalb
nicht ersparen, die wesentlichen Ziige des erwihnten Systems
resp. der Methoden einzeln zu beleuchten und die Fehler an
der Hand der praktischen Erfahrungstatsachen sowie der
Gesetze der Physiologie der Bewegung klar zu legen und zu
beweisen. Zumeist werden derartige Kritiken iiber ein System
von denjenigen, welche es vertreten, als personliche Sache
genommen, die mit einem Eifer verfochten wird, welcher
schmerzlich die notwendige Objektivitit vermissen lift. Um
solchen Angriffen die Spitze abzubrechen, und die unausbleib-
liche Debatte in die richtigen Bahnen zu leiten, wurde es
notwendig, mit mdglichster Gewissenhaftigkeit vorzugehen,
und neben der in der Praxis gewonnenen Erfahrung alle
Hilfsmittel zu benutzen, welche die Forschung auf den ein-
schligigen Gebieten gefordert hat.

Die einschligigen Wissenszweige erstrecken sich nun auch
auf einen Teil der Anatomie, Physiologie und Psycho-
physik. Diese geben dem Pidagogen Aufschluf iiber Vor-
ginge und Erscheinungen hinsichtlich der erirterten Betiitigung
des motorischen Apparats, ohne welche der Aufbau eines
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Systems, welches Anspruch an Vollgiiltigkeit machen soll,
nicht zustande kommen kann. Man wird mich daher nicht
tadeln diirfen, wenn ich mich bei Ertrterung der Fehler be-
stehender Methoden, wie auch bei Darlegung der Prinzipien
zum Versuch eines neu aufzubauenden Systems auf die von
vorgenannten Wissenschaften begriindeten Tatsachen stiitze.
Die Ursache, weshalb die Pidagogik (der Technik) unseres
Instrumentalzweiges sich so lange von einer Reihe von vitalen
Irrtiimern hat befangen lassen, liegt im hauptsichlichsten
darin, daB man sich durchaus auf die subjektiven Erfahrungs-
tatsachen gestiitzt und die Forschung auf den fiir die Be-
griindung genannten pidagogischen Zweiges so sehr bezieh-
lichen Wissenschaften mehr oder weniger ganz auBer Acht
gelassen hat. Jedenfalls ist es hohe Zeit dieses nachzuholen,
und zuniichst gleichgiiltig, wer hier den Anfang machte.
Wenn die vorliegende Arbeit nun auch keineswegs alx
erschipfend gelten kann, so glaube ich doch mit Sicherheit an-
nehmen zu diirfen, da wenigstens die Grundprinzipien eines
Systems niedergelegt worden sind, welches den Anforderungen
entspricht, die man an ein rationelles Lehrsystem stellen mub.
Es ist allerdings notwendig geworden, in mancher Bezichung
von dem bisher gebriuchlichen Wege der Elementarschulung
ganz abzuweichen; so z B. wird die Vorschulung beziehungs-
weise die priliminare Anbahnung der technischen Betiitigung
nicht sogleich am Instrumente, sondern mittels Freiiibungen
der Hand, Finger und des Arms vorgenommen. (Unter
spiterer Anwendung einiger mechanischer Hilfsmittel.) Ich
habe mich dabei im Prinzip den Befiirwortern der gym-
nastischen Vorschulung angeschlossen. Allerdings nur inso-
weit, als es sich darum handelt, den Anfinger von den
vielen, die zweckmiiBige Anbahnung des motorischen Appa-
rats gefiihrdenden Anforderungen, welche die Elementar-
studien am Instrument mit sich bringen, zu befreien. Hin-
sichtlich der Aufstellung der Grundprinzipien wurde es
indes notwendig, noch weiter zu gehen. Um die Schulung
des Apparats zweckmiiBig einzuleiten, d. h. die Anpassung
der anzuwendenden Schulungsmittel der Individualitit des
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Anfingers entsprechend vornehmen zu kdunen, war es zu-
nichst unerldflich, festzustellen, welchen FEinfluf die all-
tiglich verrichteten manuellen Betiitigungen auf den moto-
rischen Apparat zu nehmen imstande sind. Hierdurch er-
moglicht sich erst ein ungefiihres Urteil iiber den Zustand,
in welchem sich der Apparat z. Z. des Studienbeginns befindet.

Diesem Befunde gem#f wird dann die spezielle Anwendung
der Schulungsmittel erfolgen miissen. Solches steht in direkter
Beziehung zu den Bedingungen, welche hinsichtlich der An-
bahnung einer Unabhiingigkeit in der Bewegung der einzelnen
Glieder gestellt sind. Die Anbahnung genannter Unabhingig-
keit ist aber die erste und wesentlichste Aufgabe der tech-
nischen Schulung. Wird hier im Anfang etwas versiumt oder
itbereilt, so wird sich der Schiiler im Verlauf des gesamten
Studiums mit der Uberwindung von hartnickigen den Ent-
wicklungsgang hemmenden Betiitigungsfehlern abmiihen. Der
Bedeutung dieser Forderung Rechnung tragend, habe ich
mich nun bestrebt, die priliminare Vorschulung des Apparats
so eingehend und gewissenhaft wie moglich zu behandeln.
Demzufolge ist es notwendig geworden, eine Reihe von
Studien aufzustellen, welche an sich wohl etwas ausgedehnt
erscheinen mag, zumal eine Anwendung derselben am Instru-
ment nicht vorgesehen ist. Die dadurch erzielte Ersparnis
an Zeit und Arbeitsleistung ist indes eine so grofie, und die
Gefithrdung des Apparats hinsichtlich der Anregung unzweck-
miibiger Betiitigung wird durch die Voriibungen in solchem
MaBe verringert, dal es veichlich der Miihe verlohnt, sich
diesen Studien zu unterziehen.

Was das Vorurteil so vieler Lehrer gegen die Anwendung
ausgedehnterer technischer Spezialstudien anbetrifft, so muf
konstatiert werden, daB dasselbe meistens auf unmotivierten
Voraussetzungen beruht. Es hat sich in gewissen musika-
lischen Fachkreisen eine Anschauung eingebiirgert, dahin
gehend, daf die Pflege der Technik ein notwendiges Ubel,
und der Forderung der rein musikalischen Seite so weit wie
méglich unterzuordnen sei. An und fiir sich ist diese Ansicht
wohl berechtigt, wenn dahin aufgefalt, daf die Pflege der
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Technik nicht Selbstzweck werden darf, indem die Forderung
der edleren Elemente durch erstere zuriickgedringt wird.
Diese Gefahr tritt aber gerade dann in grofem MaBe auf,
wenn die anfingliche Pflege der Technik keine ein-
gehende war, vielmehr der Versuch gemacht wird,
den musikalischen Teil von Anfang an Hand in Hand
mit der technischen Ausbildung gehen zu lassen. Es
bezieht sich dies keineswegs auf die Pflege des Theoretisch-
Musikalischen. Letztere ist unerliiflich, und ist es ein grofes
Verdienst unserer Theoretiker, dall sie die Forderung dieser
Seite der musikalischen Ausbildung vom Anfang an vor-
genommen wissen wollen. Verwahrung sei nur gegen die
Theorie eingelegt (die ja auch Marx so energisch vertritt),
daff man das erzielte technische Konnen auch in den be-
scheideneren Anfiingen sogleich in den Dienst des musi-
kalischen Ausdrucks stellen soll. Es ist dies ein total ver-
fehltes Beginnen, denn die musikalische Intelligenz ist bei
den meisten Schiilern in den Anfangsperioden des Studiums
dem technischen Konnen mehr oder weniger weit voraus.
Die Folge dieses ungleichen Verhiltnisses, beziehungsweise
die Versuche eines Ausgleiches desselben, fiihren zu den un-
giinstigsten technischen Komplikationen. Ist aber das, was
der Lehrer anstrebt, und der Schiiler auch erfafit hat, hin-
sichtlich der Wiedergabe des musikalischen Ausdrucks, nicht
z. Z. zu erzielen, wozu die gefihrdenden Versuche der Aus-
fithrung, ehe das dazu bedingte technische Kénnen vorhanden
ist? Die auf einer hohen Stufe des Konnens stehenden
Musiker mdgen recht wohl davon reden, dal die Pflege der
mechanisch-technischen Studien die musikalische Intelligenz
abstumpfe; allein welche Resultate zeigt das entgegengesetzte
Vorgehen? — Die Schiiler miihen sich in einem fort-
gesetzten Ringen mit der widerspenstigen Materie (da die
Technik ihnen stets ausgeht) in dem Bestreben, ihre musika-
lischen Intensionen zum Ausdruck zu bringen. Trotz aller
Pflege des Musikalischen verbleibt doch die immerwihrende
Not mit dem Mangel an technischer Fertigkeit, und bleibt
der Weg zur individuellen Pflege der Kunst solange versperrt,
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wie die Herrschaft iiber den motorischen Apparat noch nicht
erzielt worden ist. Darum bedarf es eines Systems der tech-
nischen Schulung, welches bei gewissenhafter Anwendung der
Lehrmittel und einer nicht tiberm#figen Zeitdauer ein Kénnen
erzielen hilft, welches, soweit dasselbe den individuellen An-
lagen entsprechend gediehen ist, zu einem tatsiichlichen
Besitz des Studierenden wird, nicht aber eimen so un-
verhiiltnismiifigen Aufwand an Zeit und Arbeitsleistung zur
Erhaltung desselben erfordert, wie solches bis jetzt zu allexr-
meist noch notwendig geworden. Vor allen Dingen soll man
nicht schon in so frither Jugend an das Studium herantreten,
welches vielfach gegensiitzlich dahin motiviert wird, daf solches
notwendig sei zur Aneignung der technischen Iertigkeit. Es ist
dies in keiner Weise bedingt, vielmehr hinsichtlich der tech-
nischen und musikalischen Entwicklung des Studierenden direkt
ungiinstig. Die Idee, dafl die zur Aneignung der technischen
Fertigkeit bedingte Flexibilitit des Apparates nur in friiher
Jugend in dem erforderlichen Grade vorhanden sei, ist durch-
aus unbegriindet. Alles kommt auf eine zweckmilige
Anbahnung der Nerven- und Muskeltiitigkeit an.  Ist
diese Aufgabe geldst, so wird alles andere auf die Entwicklung
der technischen Iertigkeit Beziigliche, soweit iiberhaupt natiir-
liche Anlage im geniigenden Malle vorhanden ist, sich durch
gewissenhaftes Studium erzielen lassen.

Vorliegendes Werk ist bestimmt, dem Studierenden als
Lehrbueh zu dienen, aus welchem sich derselbe iiber die
hauptsiichlichsten Elemente und Mittel der technischen
Schulung des Violinspiels unterrichten kann. Keineswegs
aber soll das Buch als eine Anleitung zum Selbststudium
des Violinspiels aufgefafit werden. Gerade dieses System
bedingt die Hilfe des Lehrers und zwar in hohem MaBe;
ist doch die intelligente individuelle Anpassung der anzu-
wendenden Lehrmittel eine der hauptsiichlichsten Forde-
rungen, die gestellt werden. Dazu gehdrt aber vor allen
Dingen praktische Erfahrung, welche auch die grofite
Intelligenz nicht ersetzen kann. Ich bin mir wohl bewuBt,
dafi die in den vorliegenden Abhandlungen aufgestellte Theorie
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seitens vieler Pddagogen auf groflen Widerstand stofien wird
und es an Versuchen, dieselbe als theoretische Mache darzu-
stellen nicht, mangeln wird. Indes hege ich die feste Uber-
zeugung, dal sich die grundlegenden Prinzipien langsam
aber sicher Bahn brechen werden. Theorie und Praxis haben
sich bei Entwicklung derselben unter Verwertung eines guten
Teils Erfahrung ergiinzt und eben die letztere ist es, welche
mich mit voller GewiBheit zu der Uberzeugung fiihrt, da die
Grundgedanken der hier aufgestellten Theorie unzweifelhaft
die Basis bilden, auf welcher jegliches wissenschaftlich und
praktisch begriindete System der technischen Schulung des
motorischen Apparats aufzubauen ist; mag dasselbe auch
hinsichtlich der Anwendung der speziellen Lehrmittel von
dem Dargelegten abweichen.

Nordhausen a/H., Friihjahr 1898.

Der Verfasser.



I. Abteilung.

Psycho-Physiologische Elementarlehre,

Kapitel L

Die Elemente der Gliederbewegung.

Jedes der Glieder, mittels dessen die technischen Funk-
tionen anf dem Instrumente zur Ausfithrung gebracht werden,
hat eine bestimmte Bewegungsfreiheit, gemiil welcher dasselbe
in bestimmter Richtung und begrenzter Ausdehnung bewegt
werden kann. Richtung sowie Begrenzung der Bewegungs-
ausdehnung sind bedingt durch den anatomischen Bau der
Gelenke, in welchen die Glieder sich bewegen. Entsprechend
der durch den Bau der Gelenke bedingten Bewegungsfreiheit
finden sich auch die zur Bewegung der Glieder bestimmten
Muskeln angeheftet. Diesem zu folge besitzt jeder Muskel
eine seiner Anheftung am Gliede entsprechende mechanische
Wirksamkeit, welche sich aus der Richtung des Muskelzuges
und der dem Bau des Gelenkes entsprechenden Bewegungs-
freiheit des Gliedes ergibt. Um nun ein Glied, welches einer
mehrseitigen Bewegung fihig ist, in einer unter letzteren be-
stimmten Richtung zu bewegen, mufi unter den zugehérigen
Muskeln eine Auswahl getroffen werden. Bei diesem, wenn
zweckmiifig ausgefiihrten Bewegungsvorgang werden einige
Muskeln in Ruhe verbleiben, wihrend bestimmte andere in
Funktion treten. Ein solcher Vorgang entspricht genau dem,
was man in der technischen Betiitigung am Instrumente als
,unabhiingige Bewegung* bezeichnet. Betiitigungen erwihnter
Art wiiren hinsichtlich des Zustandekommens derselben nur
unerkliirlich, wenn man die Natur und Wirkung der Nerven-
funktion aufler Betracht lift. Durch die Motor- oder Be-
wegungsnerven wird bekanntlich den Muskeln die Anregung
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zur Thtigkeit des Zusammenziehens und Ausdehnens seiner
Teile zugeleitet. Die Auswahl der Muskeln zwecks Ausfithrung
einer bestimmten Bewegung entspricht dem Erorterten zuo-
folge einer analogen Auswahl unter solchen, den Muskeln zu-
gehorigen Bewegungsnerven. Wird noch in Erwigung ge-
zogen, daf die Titigkeit des Erregens der verschiedenen
Bewegungsnerven (auch Innervation genannt) nach willkiir-
licher Auswahl bis zu einem hohen Grade der Sicherheit
erlernt werden kann, so ergibt sich daraus die Bedeutung,
welche die Nerventiitigkeit hinsichtlich der willkiirlichen An-
wendung derselben fiir die technische Schulung hat. Tatsich-
lich sind denn auch in der durch den Innervationsimpuls
herbeigefiihrten Muskeltiitigkeit die Grundelemente der prak-
tisch-technischen Betitigung am Instrumente zu erblicken.

Kapitel IL

Die Eigenschaften der Bewegung.

Ergibt sich die Bewegung der Glieder als das Resultat
der Innervierung der entsprechenden Muskeln, so braucht
man nur einen Schritt weiter zu gehen, um zu jenen, der
Gradierung resp. Priizisierung der Bewegungseigenschaften
zugrunde liegenden Betitigungsvorgéingen zu gelangen. Soll
ein Glied in bestimmter Richtung einfach forthewegt werden,
ohne dabei eine spezielle Schnelligkeit, Kraft und Ausdehnung
innezuhalten, so handelt es sich dabei um einen mehr oder
weniger ungeregelten Bewegungsvorgang. Sobald aber bei
der Bewegung eines Gliedes vorgeschrieben wird, wie weit
die Ausdehnung zu bemessen, mit welcher Schnelligkeit
die Bewegungsstrecke zu durchlaufen sei, und welche Kraft-
summe (abgesehen von der zur Erzielung der vorgeschriebenen
Schnelligkeit benstigten Kraft) beim Zuriicklegen der Bewegung
aufzubringen sei, so ist die nach gegebener Vorschrift aus-
gefithrte Bewegung hinsichtlich deren Eigenschaften prizisiert,
resp. gradiert. Die Gradierung der Bewegungseigenschaften
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basiert also auf der speziellen Kontraktionstiitickeit der
Muskeln, welche ihrerseits wieder auf die Innervations-
erregungen der zugehorigen Motornerven zuriickzufiihren ist.
Erweist sich die Innervationstiitigkeit als maBgebend fiir die
Gestaltung der Bewegung, so ist die Schulung der ersteren
gleichbedeutend mit der Entwicklung eines technischen
Konnens. Die Kenntnis der Elemente und Eigenschaften der
Bewegung reicht indes selbst unter weitgehender Beriick-
sichtigung derselben nicht hin, um Fehler in den Betitigungs-
versuchen bei der Schulung des motorischen Apparates fest-
stellen zu konnen. Ebensowenig aber ist man imstande, auf
Grund der erfahrenen Tatsachen irgend welche Studienregeln
von praktischem Wert aunfzustellen, da wir uns noch iiber
einen sehr wichtigen Faktor im Unklaren sind. Nimlich
iiber den Zustand, in welchem sich der motorische
Apparat der Glieder befindet, wenn der Anfinger an
das Studium der Technik herantritt. Die Bedeutung,
welche eine moglichst genaue Kenntnis genannten Zustandes
fiir die technische Elementarlehre hat, liegt darin begriindet,
da man einmal nur mit dem Material praktisch rechnen
kann, dessen Zustand bekannt ist, des weiteren aber gewiihrt
eine Untersuchung des Zustandes des Apparats ganz aufler-
ordentlich wertvolle Einblicke in die Bedingungen, denen die
Entwicklung der motorischen Elemente unterworfen sind.
Dieses wird sich in folgendem erweisen.

Kapitel IIL

Der Zustand des Apparats beim Beginn des
Studiums.

Wenn der Anfiinger an das Studium der Technik heran-
tritt, verfiigt er iiber eine gewisse allgemeine Fertigkeit und
Sicherheit in der Applizierung seiner Glieder zwecks prak-
tischer Betitigung. Diese Applikationsfertigkeit ist im Laufe
der Zeit durch allmihliche Anpassung der manuellen Betiitigungs-
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fihigkeit an die im alltiiglichen Leben gestellten Anforderungen
erworben, und ist der in der Entwicklung erreichte Grad
zuriickzuofithren einerseits auf die natiirliche korperliche Ver-
anlagung, anderseits auf die Art der bis dahin geiibten all-
tiglichen manuellen Beschiftigung. Analysiert man die manu-
ellen Verrichtungen wie solche den Anforderungen des all-
tiglichen Lebens entsprechend zur Ausiibung gelangen, so
fillt es auf, dal man es fast durchgehend mit einer gleich-
zeitigen Betidtigung mehrerer Glieder zu tun hat, wihrend nur
in verhiiltnismiifig wenigen Fillen ein Glied isoliert, also fiir
sich allein zur Ausfilhrung einer Funktion gewihlt wird.
Z. B. bei den Verrichtungen, die mit der Hand vorgenommen
werden, kann man beobachten, dali meistens alle vier Finger
und der Daumen gleichzeitig in Thtigkeit treten; selbst danu,
wenn der Daumen mit einem oder zwei Fingern allein zur
praktischen Anwendung kommt, ist nachzuweisen, dafi die
praktisch unbeteiligten Finger, d. L. deren Muskeln, in einen
Zustand der Spannung geraten, eine Mitbetiitigung, wodurch
die arbeitenden Finger offenbar gestiitzt, bezichungsweise vor
Abweichungen hinsichtlich der Ausdehnung und Richtung der
vorgeschriebenen Bewegung gewahrt werden sollen. Das
gleiche gilt vom Arm, sowie der Hand. Ober- und Vorder-
arm werden meistens zu gleicher Zeit in Bewegung gesetst
und teilen sich dieselben in der Ausfithrung der Bewegungen
in mehr oder weniger ungeregelter Weise. Die speziclle Ver-
einigung der einzelnen Glieder untereinander zur Verrichtung
der vorkommlichen Aufgaben unterliegt eben der, den Um-
stinden entsprechend als praktisch befundenen Innervations-
titigkeit. Diese entspricht aber meistens der dem Organismus
eigenen Neigung, jede willkiirliche beabsichtigte Funktion der
Glieder moglichst sicher zu gestalten, also die Bewegung vor
Abweichungen vom beabsichtigten Verlauf zu sichern. Durch
Beobachtungen und Untersuchungen hat man festgestellt, dab,
wenn ein oder mehrere Glieder eine Arbeit zu verrichten
haben, deren Anforderung die normale Leistungsfihigkeit der
Muskeln iibersteigt, so werden bei Ausfiihrung der Aufgabe
unwillkiirlich auch benachbarte Muskeln oder Muskelgruppen
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in Mittiitigkeit versetzt. Diese Nebenbetiitigungen sind der
Natur ihrer Wirkung nach Hilfsbetiitigungen, denn jene, die
erwihnte Arbeit verrichtenden Glieder werden durch genannte
Nebentiitigkeit entweder selbst gestiitzt, oder aber der Kiorper-
teil, an welchem die arbeitenden Glieder entspringen, erfihrt
durch obige Nebenbetiitigungen eine Stetigung seiner Teile.
Es steht dabher wohl auBier Zweifel, daB die Anwendung
unseres Apparates bei den Verrichtungen des Alltagslebens,
hinsichtlich der h#ufig veranlafiten gleichzeitigen Betiitigung
mehrerer Glieder, auf die oben erbrterte Kigenschaft des
Organismus zuriickzufithren ist. Diese Tatsache gewinnt fiir
die Bestrebungen der technischen Elementarlehre aber erst
dadurch Bedeutung, dall infolge der hiufigen Wiederholung
oben genannter Funktionen sich besondere Zustiinde und Ver-
hiiltnisse in und zwischen den Nerven der auf genannte Weise
betitigten Glieder herausbilden. Diese so herbeigefiihrten
Zustinde sind aber in Hinsicht auf die im allgemeinen in
Anwendung gebrachten Mittel und Wege der technischen
Schulung als der bedingten Entwicklung des motorischen
Apparats ungiinstig zu betrachten, wie sich erweisen wird. —

Kapitel IV.

Die Nervenassoziationen.

Die Physiologie lehrt, dal, wenn zwei oder mehrere
Nervenzentren gleichzeitig oder unmittelbar aufein-
ander folgend eine Reihe von Malen in Erregung
versetzt werden, dann zwischen besagten Nerven-
zentren Assoziationen, also Verbindungen, zustande
kommen. Diese Assoziationen oder Verbindungen erweisen
sich dadurch, daf, wenn die eine oder andere von den er-
withnten Zentren angeregt wird, auch die iibrigen mit letzt-
genannter in assoziativer Verbindung stehenden Zentren
gleichzeitig mit in Erregung versetzt werden, ohne dal den-
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selben zu diesem Zweck ein spezieller Impuls zugeleitet werden
mub. Besagte Miterregung kommt auf dem Wege der Uber-
tragung zustande, und werden die zwischen den verschiedenen
Nervenzentren bestehenden Verbindungen dieser Art ,Asso-
ziationsbahnen* benannt. Da nun alle Nervenzentren mehr
oder weniger assoziationsfithig sind, ist es naturgemiiB, daf
durch jene im alltiglichen Ieben geiibte Verrichtungen
mittels der verschiedenen Glieder auch Assoziationen zwischen
den entsprechenden Nerven dieser Glieder zustande kommen.
Durch hiufige Wiederholungen solcher Betiitigungen werden
sich nun die auf diesem Wege hervorgerufenen Assoziationen
festigen und bei der willkiirlichen Erregung des einen oder
anderen einer solchen Verbindungsgruppe angehirigen Nerven-
zentrums wird die ganze Reihe dersclben in Reaktion treten.
Das letztere kann unter Umstinden durchaus zweckwidrig
sein, wie solches im besonderen Mafle bei der Ausfithrung
jener spezicllen technischen Funktionen hervortritt, welche
eine isolierte Betttigkeit der einzelnen Glieder bedingen. Is
hat sich erwiesen, daB z. B. bei den allgemeinen mit der Hand,
beziehungsweise den Kingern ausgefiihrten Verrichtungen zu-
meist eine gleichzeitige Betiitigung aller Finger stattfindet, und
selbst dann erfolgt, wenn der eine oder andere derselben nicht
direkt praktisch mitbetitigt wird. Letztere Erscheinung ist
nun unzweifelhaft auf eine zwischen den Nerven der Finger
bestehende assoziative Verbindung zuriickzufithren. Es hat
sich eben entsprechend dem Gesetz der Nervenassoziation bei
der wicderholten gleichzeitigen Erregung der Nervenzentren
der Finger eine Verbindung zwischen denselben herausgebildet,
als deren Folge die unwillkiirliche gleichzeitige Erregung jener
dic vier Finger bewegenden Muskeln anzusechen ist. Versucht
sich nun der Schiiler an der Ausfilhrung der technischen
Elementarfunktionen, wo es doch gilt, jeden Finger gesondert
von den andern in Bewegung zu setzen, so werden die oben
erirterten, zwischen den Nerven der Finger bestehenden
Assoziationen unfehlbar in Wirkung treten, also die Aus-
fithrung der isolierten Bewegungen der einzelnen Finger be-
hindern. Das hier von den Fingern Gesagte gilt ebenfalls
A.v.d. Hoya, Die Grundlagen d, Technik d. Violinspiels, I. Teil. 2
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fiir die entsprechende Betitigung der Hand im Gelenk, sowie
des Arms, nur dafl die Bewegungsverhiiltnisse der Finger in-
tolge der anatomischen Anordnung der dieselben bewegenden
Muskeln komplizierter sind, als beim Arm und der Hand.

Kapitel V.

Mittel und Wege der technischen Schulung des
Apparates.

Indem wir den Zustand der speziellen Entwicklung des
Apparats darlegten, wie solcher im grofen ganzen heim An-
finger vorherrschend ist, muBten wir in Anbetracht der zur
Ausfithrung der technischen Funktionen gestellten Forderungen
(hinsichtlich der Betiitigung der Glieder) zur Uberzeugung
gelangen, daB der erwithnte Zustand des Apparats kein giinstiger
ist. Diese Behauptung gibt scheinbar zu der Vermutung
AnlaB als iiberginge man ohne weiteres die Klementarstudien,
deren Aufgabe es ist, den ungefiigen Apparat erst durch
entsprechende Vorbereitung fiir die Ubungspraxis tiichtig zu
machen, und wendete sich ohne weiteres den praktischen
Aufgaben der Technik als solcher zu. Dieses ist aber nicht
zutreffend. Die aufgestellte Behauptung bezieht sich vielmehr
auf die Anforderungen, welche eben die allgemein in An-
wendung gebrachte Elementarlehre der Technik an die Appli-
kationsfiihigkeit des Apparates stellt. Da es der Zweck dieser
Abhandlung ist, die zur naturgemiiffen technischen Knt-
wicklung des Apparates wesentlichsten Bedingungen der
Schulung auf Grund der Psychophysischen Gesetze der Glieder-
bewegung aufzustellen, so wird es zunsichst erforderlich werden,
die bisher in Anwendung gebrachten Methoden hinsichtlich der
Natur ihrer Mittel und Wege einer Analyse zu unterziehen,
um feststellen zu konnen, worin und inwieweit dieselben von
den Bedingungen, welche eine zweckmiBige Entwicklung des
Apparates stellt, abweichen.
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I. Das System der technischen Schulung des Apparates
am Instrumente.

Die Elementarlehre, welche die Bewegungsfertigkeit und
Kontrolle iiber die einzelnen Glieder durch Applikations-
versuche der letzteren, in den technischen Grundformen, auf
dem Instrumente zu erzielen sucht, stellt den Anfiinger vor
Anforderungen, welche eine bestimmte Fertigkeit und Sicher-
heit in der Betitigung der einzelnen Glieder als gegeben be-
dingen. Analysiert man niimlich die technischen Grund-
formen auf die denselben zugrunde liegenden Betiitigungs-
vorgiinge in den ausfithrenden Organen, so zeigt es sich, daf
die bedingten Bewegungen hinsichtlich ihrer Eigen-
schaften in spezieller Weise gradiert sein miissen,
sowie dab ferner eine Reihe solcher Art gradierter,
und ihrer Natur nach voneinander verschiedener Be-
wegungen gleichzeitig zur Awusfiihrung gelangen
sollen. So stellt z. B. die Ausfithrung eines den technischen
Regeln entsprechenden Bogenstriches eine Reihe von speziellen
Anforderungen: erstens muf die Bogenstange so zwischen
Daumen und Fingern balanziert werden, daf dieselbe weder
rollt noch hiipft, sodann muf die Strichebene beibehalten
werden zwecks Vermeidung einer Beriihrung der benachbarten
Saiten. Endlich ist es fiir die Gestaltung des Tones wesent-
lich, daB der Bogen stets im rechten Winkel iiber die Saiten
gefiihrt wird. FEine Forderung, welche genaues Einteilung
in der getrennten und vereinigten Fiithrung des Vorder- und
Oberarmes bedingt. Wenn man zuniichst von der mehr oder
weniger primitiven Bildung des Tons absieht, so stellt sich
die Fiihrung des’ Bogens fiir den auf solche Gradierung der
Bewegung unvollkommen geschulten Arm des Anfingers als
eine recht komplizierte Funktion dar.

Was nun die primiren Ubungsformen der Finger der
linken Hand anbelangt, so sind die ersteren in Anbetracht
der zur Ausfilhrung derselben bedingten Priizisierung der
Funktionen noch komplizierter als wie jene, welche bei der
Fiihrung des Bogens zur Anwendung gelangen. Um die Tone

Qx
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auf den Saiten abzugreifen, ist es zuniichst notig, daf die
Fingerglieder in entsprechender Weise gegeneinander gebeugt
werden, damit der niedergesetzte Iinger die beabsichtigte
Saite trifft. Sodann erfordert das genaue Lokalisieren der
Tone auf der Saite eine #Huberst exakte Priizisierung der
Richtung, in welcher der Finger auf die jeweilig bestimmte
Stelle der Saite zu bewegt wird. Von der Genauigkeit der
Ausfithrung letzterer Bewegungen ist die Intonation ab-
hiingig. Diese beim Abgreifen der Tone zur Anwendung
gelangenden Fingerbewegungen sind ihrer Art nach, dem
Anfinger im allgemeinen zum grofiten Teil ungewohnt, da,
abgesehen von der speziellen Gradierung der Bewegungs-
eigenschaften, die willkiirliche isolierte Betiitigung
des einzelnen Fingers in den einfachen Bewecgungsformen,
wie sie erstgenannten Funktionen zugrunde liegen, bei Aus-
fithrung der alltiglichen Verrichtungen nur selten veranlaBt
wird. Wenn nun der Anfiinger ohne cine vorbereitende
Schulung seines Apparates, zur Ausfiilhrung der clemen-
taren Spielformen schreitet, so wird sich derselbe einer
langwierigen und miihsamen Reihe von Betiitigungsversuchen
unterziehen miissen, ehe es gelingt, die genanunten technischen
Funktionen annihernd zweckmiiBig ausznfiihren. Dennoch aber
wird, wie zu erweisen bleibt, die auf diesem Wege erzielte
Fertigkeit und Sicherheit in vielen Féllen auf Betiitigungs-
vorgéingen im Apparat beruhen, welche der angestrebten
F6rderung der technischen Entwicklung wenig giinstig sind.
Die unter erwihnten Umstinden dem Anfinger erwachsenden
Schwierigkeiten lassen sich nun hinsichtlich deren hauptsich-
lichen Ursachen auf drei Faktoren zuriickfiihren, nimlich:

1. Auf die zwischen den Nerven der einzelnen Glieder be-
stehenden in technischer Hinsicht unzweckmiifiigen Assoziationen.

2. Darauf, daB die Ausfilhrung der elementaren Be-
titigungsformen Bewegungen von speziell gradierten Eigen-
schaften bedingen.

3. Auf die Anforderung, mehrere voneinander verschiedene
Bewegungen gleichzeitig zur Ausfithrung zu bringen.

Die angefiihrten Assoziationsverhiltnisse zwischen den
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Nerven machen es infolge ihrer speziellen Wirkung schwierig,
die Glieder isoliert voneinander in Bewegung zu setzen, und
wird in erster Reihe zufolge dieser Behinderung, das Priizisieren
der Bewegungseigenschaften, wie solches die erwiihnten Be-
titigungsformen bedingen, zu mehr oder weniger unzweck-
miBiger Anwendung des Apparates fiilhren. Die Wirkung
der genannten Nervenassoziationen, welche sich darin erwiesen,
daB bei dem Bestreben, einen Finger isoliert zu bewegen, auch
die dem letzteren benachbarten Finger unwillkiirlich in Mit-
bewegung treten, wird bei dem Versuch, eine spezielle
isolierte Bewegung auszufiihren, verursachen, daf durch ge-
nannte Mitbewegungen die beabsichtigte Iunktion iiberhaupt
nicht, oder doch nur unentsprechend zustande kommt, z. B. dic
Ausfithrung von Trillern und Passagen. In jedem IFall wird
nun der Ausfithrende versuchen, besagte Mithewegungen zu
hemmen. Er wird zu diesem Zweck entweder Innervations-
impulse zu geben suchen, welche die Muskeln der unwillkiir-
lich mitbewegten Glieder in Ruhe versetzen sollen, oder aber
besagte Glieder durch Anwendung von mechanischer Hemmung
zur Ruhe zu bringen trachten. Die erstgenannte Methode
muB in Hinsicht auf die dadurch eingeleiteten unzweck-
miifigen Betiitigungen als durchaus ungiinstig verworfen
werden, da die bestehenden unzweckmifBigen Nervenasso-
ziationen durch die Wirkung der erwihnten Hemmungsimpulse
nicht ausgeschaltet werden. Dieser Betiitigungsvorgang ist
indes nicht nur hieraus praktisch wertlos, sondern es cr-
stehen im Laufe der Wiederholung solcher Vorginge weitere
assoziative Verkniipfungen zwischen den Nervenzentren, welche
die beabsichtigte Bewegung veranlassen sollen und jenen
(Nerven), welche zwecks Verhinderung der Mitbewegungen in
Erregung versetszt werden. Diese Vorgiinge werden noch in
besonderer Weise dadurch hervorgerufen, daff die Ausfiithrung
der technischen Elementarfunktionen cine spezielle Gradierung
der Bewegungseigenschaften erheischt. Der Anfinger beherrscht
die Teile des Apparates noch nicht in solchem MaBe, als wie
notwendig ist, um die einzelnen Glieder den Anforderungen
entsprechend durch die Phasen der Bewegungen zu fithren,
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also ohne in UnregelmiiBigkeiten hinsichtlich der vorgeschriebe-
nen Gradierung zu verfallen. Um solche Unregelmifigkeiten
so weit wie moglich zu verhindern, werden die Nerven in
eine erhohte Titigkeit versetzt, da crfahrungsgemiB die Ver-
anlassung hoherer Grade der Nerventitigkeit eine griBere
Herrschaft iiber die in Bewegung versctzten Glieder, zumal
hinsichtlich der GleichmiBigkeit des Bewegungsverlaufes mit
sich bringt. Die Erklirung fiir diese groftenteils unbewuBt
geiibte MaBnahme ist zum Teil darin zu suchen, daff die Nerven
auf Dbestimmte Reizeinwirkungen nur dann mit Sicherheit
reagieren, wenn erstere cntsprechend oft diesen Reizen unter-
worfen worden sind. Da aber die Nerven bei den alltiglichen
Verrichtungen nur selten einer aufeinanderfolgenden Reihe
von dynamisch gleichwertig abgestuften Reizen unterworfen
werden, wie solche zur Ausfihrung der gradierten Be-
wegungen bedingt sind, so erweisen sich die Nerven im un-
geschulten Zustande unfdhiger, solche Reize zu leiten. Wird
nun die Reizstirke auf einen hoheren Grad gebracht, so
treten zwar auch UnregelmiiBigkeiten in der Reaktion der
Nerven ein, jedoch kommen diese Abweichungen Dbei der
Héihe der durch die Nerventiitigkeit in den betitigten Muskeln
veranlaften Spannung nicht so zur Geltung, als wie solches
bei niedrigerem Spannungsgrade der Fall ist; was sich aus
der Natur des physiologischen Vorganges ergibt. Die Steige-
rung der Nerventiitigkeit unter den erwihnten Verhiltnissen
steht im Zusammenhang mit dem moderatorischen Verhiltnis,
welches bei genannter Steigerung zwischen den antagonistischen
Muskeln der in Bewegung versetzten Glieder zur Gestaltung
kommt. Bel der Bewegung eines Gliedes funktionieren die
Muskeln des letzteren nimlich in einem moderatorischen Ver-
hilltnis, d. h. ein Teil dieser Muskeln bewegt das Glied nach
der beabsichtigten Richtung, withrend der andere Teil der
Muskeln auf das Glied einen der Wirkung des ersteren relativ
entgegengesetzten Zug ausiibt. Die letztgenannten Muskeln
wirken bei der Bewegung des Gliedes moderatorisch, d. h.
miifigen sozusagen die Wirkung jener Muskeln, deren Zug
entsprechend die Richtung der Bewegung ausfillt. Das mode-
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ratorische Verhiltnis zwischen den antagonistischen Muskeln
erstrebt also direkt eine Sicherung, beziehungsweise Stetigung
der Bewegung der Glieder. Es geht solches schon daraus
hervor, da die antagonistischen Muskeln bei ihrer Betétigung,
von den die Bewegung veranlassenden Nervenzentren aus,
gleichzeitig innerviert werden, und zwar entsprechend dem
Grade der Schnelligkeit und Kraft, mit welcher die Be-
wegungsstrecke durchlaufen werden soll.

Das moderatorische Verhiltnis unterliegt darum einer
vielfachen Gestaltung in Hinsicht auf die zwischen den anta-
gonistischen Muskeln zur Anwendung kommenden Spannung.
Es kann eine Gliederbewegung von bestimmter Ausdehnung.
Kraft und Schnelligkeit unter sehr verschiedenen moderato-
rischen Muskelverhiltnissen zustande kommen. Die gegen-
seitige Muskelspannung kann niémlich im Verhdltnis zu dem
direkt zur Bewegungsausfithrung erforderlichen Kraftaufwande
eine sehr geringe sein; ebenso aber kann der Grad der Span-
nung zwischen genannten Muskeln ein ganz erheblicher sein,
in welchem Fall die fiir die Ausfiihrung der Bewegung
itberschiissige Kraft in dem zwischen den antago-
nistischen Muskeln bestehenden moderatorischen
Verhiltnis aufgeht.

Dieses UbermaB an aufgewandter Kraft geht fiir die
praktische Verwertung verloren. FKin Beispiel wird dieser
Behauptung zum besseren Verstindnis gereichen. Wir wollen
annehmen, ein Individuum, dessen Hand, beziehungsweise
Finger fiir die Ausfithrung feiner, hohere Prizision der
Bewegung erfordernde Verrichtungen nicht geschult ist, soll
beispielsweise einige genau bemessene, gerade oder ovale
Striche auf ecine Platte gravieren. Da jene, die Bewegung
verursachenden Nerven auf so exakte Bewegungsimpulse noch
gar nicht abgestimmt, resp. eingeschult sind, so wird die Hand
bei den Ausfiihrungsversuchen zweifelsohne in vielfache Ab-
weichungen verfallen. Zumeist wird sich das Individuum
der Unsicherheit seines Apparates aber noch vor Ausfilhrung
der Arbeit bewuBt werden und wird, um Abweichungen so
viel als mébglich zu verhindern, die Muskeln der Hand in
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hohe Spannung versetzen, weil hierdurch die Herrschaft iiber
den natiirlichen Apparat erhtht wird. Die erwiihnte hohe
Muskelspannung entspringt nun direkt dem veranlafiten mode-
ratorischen Verhiiltnis zwischen den antagonistischen Muskeln
der Finger, resp. Hand. Die bei Ausfithrung der Bewegung
in letzterer zur Wirkung kommende Kraftsumme ist aber nur
eine verhiltnismiiBig geringe, wihrend jenes Kraftmal, welches
im beregtem moderatorischen Verhiltnis aufgeht, so grof} ist,
dab es dem fiinfzig- ja vielleicht hundertfachen Widerstande
gewachsen wiire. Die Schwierigkeit, welche in der genannten
Arbeit fiir die ungeschulte Hand liegt, ist offenbar in der
geforderten Gradierung (Priizisierung) der zur Ausfithrung
bedingten Bewegungen zu suchen. Die Gradierung aber ist
das Ergebnis der speziellen aufeinanderfolgenden Innervations-
impulse. Demgemil sind die auftretenden Unregelmiifigkeiten
nichts anderes, als die Resultate der dynamisch ungleichwertig
zur Veranlassung gebrachten aufeinander folgenden Inner-
vationsimpulse.

Entspricht es nun einem allgemeinen physiologischen
Gesetz, daB die Nerven nur solche Reize mehr oder weniger
widerstandslos leiten, denen dieselben wiederholt unterworfen
waren, so liegt klar, daB das Leiten einer Reihe von gleich-
mifig starken Innervationsimpulsen, wie solche zur Durch-
fihrung von bestimmt gradierten, resp. prizisierten Beweg-
ungen erforderlich sind, eine entsprechende spezielle Schulung
der betreffenden Nerven voraussetzt. Hieraus erhellt, daf
das Leiten von Innervationsimpulsen von besonders geringer
Stirke eben sowohl Schulung erfordert, als wie solche
zur Leitung besonders hoher Stirkegrade. Die moderato-
rischen Verhiltnisse, unter hoher Spannung der antago-
nistischen Muskeln, gelangen aber deshalb bei dem Versuch
besonderer Bewegungspriizisierung zur Anwendung, weil bei
dem stiirkeren Zug, welchen die antagonistischen Muskeln auf
das Glied in entgegengesetzter Richtung ausiiben, Abweich-
ungen in der Stirke der Innervationsimpulse weniger wirksam
auf den Bewegungsverlauf werden. Bei hochgradiger Spannung
der Muskeln reagieren die letzteren nimlich nicht mehr so
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wahrnehmbar auf die dynamischen Schwankungen in den
Innervationsimpulsen, als wie solches bei geringeren Graden
der Muskelspannung der Fall ist, da, wenn die Muskeln einen
gewissen Grad der kontraktilen Spannung erreicht haben,
schon erhebliche Schwankungen in der Impulsstiirke auftreten
miissen, um eine bemerkbare Steigerung oder Abnahme der
Muskelspannung zu bewirken. (Siehe Casorti, Bogentechnik,
Seite 21.) Wurde nachgewiesen, daf die Anforderungen,
welche die Ausfithrung der elementar-technischen Spielformen
hinsichtlich deren Prizisierung an den Apparat stellen, un-
glinstige (motorische) Betitigungsvorgiinge veranlassen, so
kann man das Zustandekommen erwihnter Vorgiinge im er-
hohten MaBe darauf zuriickfiihren, daf die genannten elemen-
taren Spielformen sich aus der gleichzeitigen Ausfiihrung
mehrerer voneinander verschiedener Einzelbewegungen ergeben.

Die Ausfithrung einer speziellen Einzelbewegung erheischt
schon, daff der Anfinger die volle Aufmerksamkeit auf den
die Bewegung ausfilhrenden Teil seines Apparates richte.
Handelt es sich aber darum, zwei oder mehrere Betitigungen
genannter Art gleichzeitig zu veranlassen, so erhellt aus
der Natur der Sache, daB nur die eine oder andere der Be-
titigungen unter der Agide des bewuBt arbeitenden Willens
zum Austrag kommt, wihrend die tibrigen mehr oder weniger
reflektorisch angeregt, automatisch ablaufen miissen. Die auf
solche reflektorischen Impulse erfolgenden Gliederbewegungen
sind, wie bereits erwihnt, der Natur ihres Betiitigungsvor-
ganges nach ,automatisch® und kénnen dieselben infolgedessen
nur mit jenem Grade der Prizision vor sich gehen, welcher im
Laufe der geiibten alltiglichen Verrichtungen erzielt worden ist.

Um nun die im Verlaufe der Ausfithrung sich ergebenden
Abweichungen hinsichtlich der Gradierung der Bewegung
auszugleichen, mufl der Schiiler seine Aufmerksamkeit bald
diesem, bald jenem Teil der Betitigung zuwenden, also den
besonderen Einfluf des Willens in miglichst rascher Iolge
auf die Phasen der verschiedenen Einzelbewegungen wirksam
werden lassen. Um aber iiberhaupt zwei oder mehrere
spezielle Bewegungen gleichzeitig, durch einen be-
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wult, willkiirlich geiibten Impuls zur Ausfiithrung zu
bringen, dazu ist in erster Linie bedingt, daf jede der
genannten Bewegungen automatisch ablaufen kann.

Mit anderen Worten: Diejenigen Nervenzentren, welche
die Ausfiihrung der erwiilhnten Bewegung vermitteln, miissen
auf die Leitung der entsprechenden Reize so abgestimmt,
beziehungsweise eingeschult sein, dafl es zur Anregung der
Bewegungen nur eines einfachen Impulses bedarf, welcher die
Titigkeit einleitet, worauf dieselbe dann automatisch abléuft.
Der physiologische Vorgang, welcher sich bei der automatisch
verlaufenden Ausfiihrung einer willkiirlich, vorher eingeschulten
Betiitigung abspielt, beruht auf der Wirkung von Nerven-
assoziationen (siche Seite 16). Die Nervenfunktionen, wie
solche zur Ausfiihrung bestimmter Gliederbewegungen will-
kiirlich vom Ausfiihrenden ausgelost werden, assoziieren sich
nach einer Reihe von Wiederholungen miteinander, und zwar
derart, daf die Auslosung der ersten, den Anfang der Be-
wegungen veranlassenden Reaktion, die iibrigen, dem Verlaufe
der Bewegungen entsprechenden Reaktionen successive zur
Auslésung bringt. Ohne die Fihigkeit des nervisen Organis-
mus Assoziationen genannter Art zustande kommen zu lassen,
wiire eine technisch zweckmiissige Vervielseitigung der Be-
wegungstitigkeit iiberhaupt ausgeschlossen.

Wir wissen nun, daff es zur sicheren Ausfiihrung einer selbst
nur einfachen aber ungewohnten Bewegung notwendig wird, die
volle Aufmerksamkeit auf den Betitigungsvorgang zu konzen-
trieren. Wiirde die Aufmerksamkeit wihrend der Ausfithrung
auf den einen oder anderen nebensiichlichen Punkt gerichtet, so
wiirde zweifelsohne der Verlauf der Betiitigung Storungen resp.
unbeabsichtigte Abweichungen aufweisen. Ist aber die, besagter
Betiitigung entsprechende Nervenfunktion automatisch ge-
worden (zur zweiten Natur), so vermag man gleichzeitig mit der
Anregung der Betitigung auch noch das eine oder andere
Moment in den Kreis der Aufmerksamkeit aufzunehmen.
Werden die letzteren Titigkeitsmomente mehrmals gleichzeitig
mit der Anregung der erstgenannten Funktion = eingeleitet,
so bildet sich eine assoziative Verbindung zwischen séimt-
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lichen den vorgenannten Titigkeiten entsprechenden Nerven-
zentren. Die Summe dieser assoziativ verbundenen Nerven-
aktionen wird dann im BewubBtsein des Ausfiihrenden als
Komplexvorstellung auftreten, welche, wenn wachgerufen,
alle jene Impulse gleichzeitig in Anregung bringt, die zur
Auslosung der angefithrten Betiitigungen notwendig sind.

Es steht hiernach nicht zu leugnen, daB die manuelle Be-
tiatigungsfertigkeit, iiber welche der an das Studium heran-
tretende Anfiinger im allgemeinen verfiigt, nicht hinreicht, um
den Bedingungen gerecht zu werden, welche bei Ausfithrung
der elementartechnischen Betitigungen erfiillt werden miissen.
DaB ferner ein Ersatz fiir die im allgemeinen fehlende zweck-
mifige Vorschulung des Apparates durch wiederholtes Foreieren
der Betitigungsversuche nicht zu erzielen ist, hat sich auch
erwiesen, indem erkannt werden mufite, dafl die forcierten
Betitigungsversuche, Vorgiinge im Apparat zeitigen, welche
der Natur und zweckmifigen Entwicklung in technischer
Hinsicht direkt gefihrlich werden.

Es erscheint somit unzweifelhaft dal das erdrterte System
der primiren Schulung am Instrument, ohne entsprechende
Vorbereitung des Apparates wegen der gestellten Anforde-
rungen, fiir die allgemeine Anwendung nicht als praktisch
vollwertig gelten kann. Ehe wir indes auf die nihere Dar-
legung der sich aus der Natur des Apparates ergebenden
Prinzipien fiir die Schulung eingehen, wird es notwendig
werden, einen wichtigen Hilfszweig der technischen Erzichung
ciner kurzen Ubersicht zu unterziehen. Ich meine hier die

II. Technische Vorschulung der Glieder vermittels
Gymnastik.

Die Kriiftigung und Geschmeidigung jener, den technischen
Ziwecken dienenden Muskeln durch spezielle gymnastische
Schulung ist schon vor einer lingeren Reihe von Jahren in An-
wendung gebracht worden. Gefordert ist dieser Hilfszweig
der Vorschulung zumeist in England und Amerika, wo der-
selbe in den Lehranstalten und im Privatunterricht in neuerer
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Zeit vielfache Anwendung gefunden hat. Der Englinder
Ward Jackson ist als der erste zu betrachten, welcher cine
systematische Anwendung der Gymnastik fiir instrumental-
technische Zwecke in Anregung brachte. Sein Buch: ,Finger-
und Handgelenkgymnastik, welches 1866 im Druck erschien,
brachte eine Serie von Exerzitien, welche die Muskeln der
Hand, Finger und des Armes fiir die Ausfiihrang der tech-
nischen Aufgaben vorbereiten sollten. Die Theorie, welche
der genannte Autor vertritt (und welche sich der Anerkennung
aller damaliger musikalischen und medizinischen Autoritiiten
erfreute), geht von der Anschauung aus, dafl die Muskeln
der Hand, insbesondere der Finger, durch die alltiglich ver-
richteten Titigkeiten eine fiir die erfolgreiche Anwendung zu
hoheren technischen Zwecken ungeniigende Entwicklung er-
fahren, infolgedessen zur Ausfilhrung der gestellten Aufgaben
zan schwach sind, und der notwendigen Ausdauer entbehren.
Der Mangel an Geschmeidigkeit in der Bewegung der Glieder
wird ferner vom Autor durchaus auf die Festigkeit jener, die
Glieder in ihren Gelenken zusammenhaltenden Biinder (Liga-
mente) zuriickgefiihrt. Zur Uberwindung dieser Ubelstiinde sind
nun gymnastische Exerzitien vorgeschlagen, durch welche die
Glieder einzeln, sowie vereinigt unter Entfaltung moglichster
Kraftleistung der Muskeln, in den verschiedenen Bewegungs-
richtungen betiitigt werden. Die Dehnung der die Gelenke
umschlieBenden und miteinander verbindenden Binder sucht
man durch mechanische Reckung der Glieder und Bewegung
derselben bis zur erreichbaren Grenze der Bewegungsfreiheit
zu erzielen, ferner durch Anwendung einfacher Apparate,
welche die Glieder wihrend ihrer Bewegung in méglichst
gestreckter Liage zueinander halten.

Die Entwicklung der Betiitigungskraft wird iiberhaupt auf
das allgemeine Erfahrungsprinzip zuriickgefiihrt, dall eine
oft wiederholte Veranlassung hoher Kontraktions-
titigkeit der Muskeln diese kriiftigt und die Aus-
dauer steigert.

Der Verfasser betont im Verlaufe seines Buches aus-
driicklichst, daB nur durch cine Ubung der Muskeln, Sehnen
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und Biinder (?), welche dieselben einer bedeutenden Anstrengung
unterwerfen, eine den technischen Anforderungen entsprechende
Kraft, Schnelligkeit und Elastizitiit der Bewegung sowie Aus-
dauer zu erzielen sei. Abgesehen von der durchaus irrtiimlichen
Anschauung des Verfassers, daB zur Ausfiihrung der tech-
nischen Funktionen eine hervorragende Muskelkraft notwendig
sei, und daB diese Kraft der im Verlaufe der alltiiglichen Be-
tiitigung ausgebildeten Hand im groBen ganzen fehle, entwickelt
derselbe aus den seiner Methode unterlegten Prinzipien eine Reihe
von Schulupgsregeln, welche einer zweckgemifien Ausbildung
des Apparates direkt hinderlich, ja gefiihrlich werden konnen.

In der Gestaltung des Lehrganges besagter Methode
wird in erster Linie die Anbahnung und Entwicklung der
isolierten, also unabhiingigen Bewegung der einzelnen Glieder
entschieden verhindert. Wenn die Glieder fiir sich einzeln
gymnastisch exerziert werden, so geschieht dies im hauptsiich-
lichen, um die Muskeln besagter Glieder durch Anwendung
hoher kontraktiler Betiitigung zu kriftigen. Die bei solchen
Exerzitien zustande kommenden Vorginge hinsichtlich der
veranlafiten Nervenassoziationen und moderatorischen Ver-
hiltnisse zwischen den antagonistischen Muskeln werden nicht
in Betracht gezogen. Dafl insbesonders die Anwendung hoher
Grade kontraktiler Betiitigung der Muskeln im allgemeinen
gefihrdend ist fiir die Anbahnung isolierter Tiitigkeit der
einzelnen Muskeln und Muskelgruppen, scheint dem Verfasser
unbekannt gewesen zu sein.

Was Jackson nun anfithrt iiber die Ermiidungserschein-
ungen, welche korperlich sonst kriiftige Personen beim Studium
der technischen Funktionen in Hand und Arm verspiiren,
ldBt sich hinsichtli ch der zugrunde liegenden Ursachen auf
ganz andere Umstiinde zurtickfiihren, als welche der Verfasser
geltend macht. Es handelt sich niimlich bei dem Zustande-
kommen erwihnter Ermiidung nicht um einen Mangel an
physischer Kraft in den Dbetitigten Muskeln, als vielmehr
um die Wirkungen von unzweckmifiigen Betiitigungen
des Apparates, hinsichtlich der Gestaltung der moderato-
rischen Verhiltnisse zwischen den Muskeln.
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Die Summe an nervoser und muskulirer Kraft, iiber
welche die normale Durchschnittshand verfiigt, ist an und
fiir sich hinreichend, um alle, mit genanntem Gliede auszu-
iibenden technischen Iunktionen ohne Erschiopfung auszu-
fithren, sofern es sich um die bloBe motorische Kraft handelt,
welche zur Verrichtung der Funktionen bedingt ist. Die
eigentliche Schwierigkeit, welche die Ausiibung der Funktion
bietet, liegt in der besonderen Anwendung des Apparates,
nimlich in der spezicllen Gradierung der Gliederbewegung,
der gleichzeitigen Ausfiihrung mehrerer solcher Bewegungen,
sowie der zweckmifigen Gestaltung des moderatorischen Ver-
hiiltnisses.

Die hauptsiichlichsten fiir die Entwicklung ungiinstigen
Betiitigungsvorgiinge wurden bereits beleuchtet, doch wird es
zum Verstindnisse einer Reihe von Erscheinungen, welche in
der technischen Praxis als motorische Applikationsunfihigkeit
gedeutet werden, beitragen, wenn wir die erwihnten Zustinde
der Erschépfung in Kiirze auf deren Ursachen zuriickfiihren.
Die manuellen Verrichtungen, wie solche im Laufe des all-
tiglichen Lebens veranlaft werden, sind hinsichtlich der Art
und Aufeinanderfolge gleicher Funktionen als wie auch
in Hinsicht auf die Gleichmiifiigkeit, mit welcher die Phasen
genannter Funktionen zur Durchfiihrung gelangen ungleich-
mibig. Der Betiitigungsvorgang ist also relativ ein stets wech-
selnder, demgemil die motorischen Organe in stets verschiede-
nen dynamischenn Grade betiitigt werden. Die Physiologie
lehrt nun, daf die Muskeln durch jede Kontraktionstitigkeit
an Leistungsfihigkeit verlieren, und zwar entsprechend dem
Stiirkegrad der veranlaffiten Kontraktion. Wir erfahren weiter,
daB die nach der Titigkeit in Ruhe (Abspannung der Fasern)
versetzten Muskeln die verbrauchte Energie wieder erlangen.
Es hat sich nun auch durch eine Reihe von physiologischen
Experimenten ergeben, dal die Muskeln entsprechend der
Hohe der bei der Titigkeit angewandten Kraftsumme (Stérke-
grad der Kontraktion) mehr oder weniger schnell erlahmen,
wenn die Titigkeit ohne Zwischenpausen fortgefiihrt wird,
jedoch eine relativ erhebliche Zeitdauer fortgesetzt werden
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kann, wenn zu geeigneten Zeitabschnitten den Muskeln eine
kurze Ruhe vergénnt wird.

Zuriickkommend auf die erwdhnten, im Alltagsleben
zur Ausiibung gelangenden manuellen Verrichtungen kann
man nun feststellen, warum es bei Ausfiihrung der letzteren
selten zu starker und andauernder Erschopfung der moto-
rischen Organe kommt. Das stete Wechseln des dyna-
mischen Grades der Betiitigung gewilhrt immerfort Ge-
legenheit zu einer mehr oder weniger vollstindigen Regene-
rierung der betiitigten Muskeln. — Betrachten wir nun aber
die Art der Betdtigung des Apparates, wie solche zur Aus-
filhrung der technischen Funktionen bedingt ist, so fillt es auf,
daB es sich dabei um eine mehr oder weniger ausgedehnte
Anfeinanderfolge von gleiechartigen motorischen Betiitigungen
handelt, z. B. die Ausfithrung einer Trillerkette, eine aus-
gedehnte Iolge von Passagen, hiufiy wiederholte gleichlange
Striche mit dem Vorderarm (detaché) und viele andere tech-
nische Betitigungsformen. Das sind Aufgaben, welche, um
praktisch durchgefithrt zu werden, es unbedingt erforderlich
machen, daB die motorischen Elemente in durchaus zweck-
mifiger Weise zur Anwendung gebracht werden.

Im hauptsiichlichsten waren es die moderatorischen Verhiilt-
nisse zwischen den antagonistischen Muskeln der Glieder, welche
als Ursache der wesentlichsten Betiitigungsfehler erkannt wurden.
Die Unzweckmiifligkeit genannter moderatorischer Verhiltnisse,
welche bereits teilweise beleuchtet wurde, erklirt sich vom
physiologischen Standpunkte aus nun auch noch dahin, daf die
hohen Spannungsgrade zwischen den antagonistischen Muskeln
die natiirliche Energie der Muskeln zu rasch herabsetzen,
letzteres besonders in Anbetracht der Titigkeitsdauer,
welche zur Ausfithrung lingerer Reihen gleichartig technischer
Funktionen bedingt ist. Ist an und fiir sich die Betiitigung
der Muskeln eines Gliedes bei Anwendung geringerer Kon-
traktionsgrade auf die Dauer ermiidend, so wird das Verhiilt-
nis zwischen Leistungsfihigkeit der Muskeln (natiirliche Energie
der Muskeln) und bedingter Titigkeitsdauer immer ungiinstiger,
je hoher der Spannungsgrad der Muskeln sich in dem Ver-

8510821
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hiltnis der moderatorischen Titigkeit der letzteren gestaltet.
Zieht man die Natur der moderatorischen Verhiltnisse in
Betracht, wie solche bei Ausfiihrung der technischen Studien
eingeleitet werden, wenn der Apparat nicht in entsprechender
Weise vorgeschult ist, so erkliren sich die von Jackson an-
gefithrten Erscheinungen von Erschopfung der Muskeln ganz
von selbst. Es handelt sich dabei eben um Aufwand zu
grofer Kontraktionsgrade seitens der Muskeln, welcher Auf-
wand in durchaus unzweckmiiBigem Verhiltnis zu der wirk-
lich zur Ausfiihrung der technischen Aufgaben bedingten
Kraftleistung steht.

Analysiert man nun die gymnastischen Exerzitien, wie
solche von Jackson z B. fiir die Ausbildung der Hand vor-
geschrieben werden, so fillt es sogleich auf, daf diec Anfangs-
ibungen alle Finger der Hand gleichzeitig in Titigkeit
setzen, und zwar unter Anwendung moglichster Kraft. Es
unterscheiden sich die genannten Bewegungen hinsichtlich der
dabei veranlaliten speziellen Betiitigung der Nerven und
Muskeln, von der bei den Alltagsverrichtungen mittels der
genannten Organe geiibten Betiitigung nur dadurch, dah die
motorische Betéitigung (der Finger) cine Reihe von Malen
gleichartig wiederholt und ein griéferer Aufwand an Kon-
traktionskraft systematisch veranlafit wird.

Die bestehenden unzweckmiifiigen Assoziationen zwischen
den Nerven der genannten Glieder werden also nicht aus-
geschaltet, vielmehr insbesondere befestigt.

Was die im Verlaufe des Lehrganges eingefiihrten Exerzitien
zur Schulung der einzelnen Glieder anbetrifft, so kann man die-
selben in Hinsicht auf die dadurch angestrebte Isolierung der Be-
wegungshetiitigung von vitalen Ifehlern auch nicht freisprechen.
Bei Anwendung genannter Exerzitien bedient man sich durch-
gehends der mechanischen Hemmung zur Verhinderung
der ungewiinschten Mit- und Nebenbewegungen. Der grofite
Fehler dieser IExerzitien liegt aber wiederum auch bhier in
der vom Verfasser aufgestellten Grundregel, groBtmioglichste
Betitigungskraft bei Durchfithrung der Bewegungen aufzu-
wenden. Diese Mafflnahme kann schon an und fiir sich
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tir die Erregung unerwiinschter Mithewegungen ur-
sichlich werden, selbst in den Fillen, wo die be-
stehenden Nervenassoziationen oberflichlicherer Art
sind. Diese Faktoren sind indes bereits beleuchtet worden,
und verbleibt es nur in Kiirze auf die von Jackson in Vor-
schlag gebrachte Methode einzugehen, nach weicher die
Dehnung jener, die Glieder und Sehnen verbindenden Binder
(Ligamente) vorgenommen werden soll.

Der Verfasser 1iBt zu Anfang der Studien die Bewegungen
der Finger nach den verschiedenen Richtungen unter méog-
lichster Forcierung gegen die Bewegungsgrenze ausfiithren. Im
Verlaufe des Studienganges werden dann Korkzylinder von
entsprechender GriBe zwecks mechanischer Spreizung der Finger
angewendet. Wiihrend sich nun die Finger in gespreizter Lage
befinden, sollen Muskelkontraktionen veranlaft werden, welche
die I'inger gegen die Zylinder pressen und, dem Widerstand
der letzteren zur Folge, die Binder dehnen; zuletzt werden
bei ausgespreizten Fingern (ohne Zylinder) Bewegungen vor-
genommen, welche die einzelnen Finger mit moglichster
Kraft nach aufwirts bewegen. Eine Dehnung ldBt sich nun
aunf diesem Wege wohl erreichen, allein der dabei veranlafte
Betiitigungsvorgang in Muskeln und Nerven der Hand ist
ein #uBerst unzweckmiBiger und gefihrdender. Es soll dieses
durch eine kurze Analyse einer nach Jacksons Methode vor-
genommenen Dehnung der Seitenbinder des Ringfingers be-
wiesen werden.

Man findet, daB die Strecksehne des Ringfingers durch
kleine Querbdnder mit den Strecksehnen des kleinen und
Mittelfingers verbunden ist, dem zur Folge ist es schwierig,
den Ringfinger iiber das zur zeit von seinen beiden benach-
barten Fingern innehabenden Niveau hinauszuheben. Der
von den genannten Verbindungsbindern resultierende Wider-
stand beim Heben des Ringfingers ist eben gleich einem
mechanischen Hemmnis, welches dem Finger nur eine eng
begrenzte Bewegungsfreiheit gestattet. Die fiir die freiere
Bewegung notwendige Dehnung jener, die Strecksehne des

Fingers fesselnden Seitenbinder, 146t sich nun aber auf mecha-
A.v.d. Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violinspiels. I.Teil, 3
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nischem Wege nicht erzielen, da bei einer mechanischen Be-
wegung des Fingers die Strecksehne desselben in Untiitigkeit
bleibt, und folglich auch die anhaftenden Seitenbinder in
keiner Weise beeinfluft werden. Dieses hat Jackson auch
beriicksichtigt und empfichlt deswegen die gespreizte Stellung
der Finger bei der Einzelbewegung derselben.

Die Muskeln, welche den Ringfinger in Bewegung versetzen,
sind nun im grofen Ganzen vor Beginn der technischen Studien
wohl nur selten zur isolierten Kontraktion gebracht worden.
Abgesehen davon, daff die Nerven der erwihnten Muskeln (des
Ringfingers) in Assoziation- mit den Nerven der den iibrigen
Fingern zugehorigen Muskeln stehen, wird (wie bereits nach-
gewiesen wurde) eine solche Assoziation bei der ctwaigen IFor-
cierung in der Betiitigung eines Fingers in besonderer Weise
angeregt. Kine solche forcierte Betiitigung tritt aber dann
ein, wenn der Finger einen, die normale Leistungsfihigkeit
iibersteigenden Widerstand zu iiberwinden hat, wie solches bei
den Bewegungen der in forciert gestreckter Iage befindlichen
Finger meistens der Ifall sein wird. Der Ringfinger ist hier
aber noch durch seine Seitenbiinder an der freien Bewegung
behindert. Wird nun versucht, vermittels bedeutender kon-
traktiler Betiitigung seiner Muskeln genannten Widerstand zu
iiberwinden, so diirfte sich in den meisten IFillen der Wider-
stand als zu grof erweisen im Verhiltnis zur vorhandenen
durchschnittlichen Muskelkraft. Die Folge einer Forcierung
wiirde aber einc unwillkiirlich veranlafte, gleichzeitige Kon-
traktion der benachbarten Fingermuskeln sein (Hilfskontraktion).

Die Dehnung der Seitenbiinder wird, also wie ersichtlich
auf genanntem Weg, auf Kosten der isolierten Betitigung
jener, dic Bewegung ausfiihrenden Muskeln angebahnt. In
Anbetracht dieser Tatsache ist die erwihnte Methode znr
Dehnung der Biinder als ungiinstig zu verwerfen, wie sich
denn iiberhaupt dic erorterten gymnastischen Studien zum
Zwecke der Vorschulung des Apparates fiir die hohere tech-
nische Betiitigung als nicht entsprechend erwiesen haben.
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Kapitel VI

Unabhiingigkeit der Bewegungsbetitigung und
die Mittel zur Erzielung derselben.

Nach den Resultaten, welche sich aus den vorhergegange-
nen Untersuchungen ergeben haben, muf die Anbahnung einer
Unabhingigkeit der Bewegungsbetiitigung der einzelnen Glieder
als die erste und wichtigste Aufgabe der technischen Elementar-
schulung angesehen werden; obliegt es doch in erster Linie
der Elementarlehre, die einzelnen Teile des Apparates zu
gleichwertiger Fertigkeit und Sicherheit der Betiitigung zu
erziehen, ehe die Anwendung der speziellen Gradierung der
Bewegungseigenschaften, sowie die Kombinierung derselben
iiberhaupt zu wirksamer Schulung gelangen kann.

Es wurde bereits in Erwiilhnung gebracht, daB die Gefiihr-
dung einer Anbahnung der Unabhiingigkeit in der Betiitigung
des einzelnen Gliedes zum grofien Teil in der Anwendung zu
hoher Kraftgrade begriindet liegt. Solches erklirt sich daraus,
dafi die zwischen den Nerven bestehenden Assoziationen die
Neigung zuar unwillkiirlichen gleichzeitigen Bewegung der
einander benachbarten Glieder an und fiir sich rege halten,
entsprechend welchem die Neigung zur Veranlassung der
erwihnten Mitbetiitigungen ganz besonders angeregt wird,
wenn die betitigten Muskeln eine hohere (relativ)
Kraftleistung entwickeln sollen.

Die Feststellung eines dynamischen Grades der Be-
wegungshetiitigung, welcher die mdglichst geringste
Neigung zu unbeabsichtigten Mitbetitigungen (Er-
regung assoziierter Nervenbahnen) aufkommen l#0t, wird
aber durchaus nur auf dem Wege der Anpassung an den
individuellen Zustand des Apparates zu erzielen sein.

Der Natur seiner Veranlagung entsprechend, wird der
Anfiinger dazu neigen, entweder rasche, und intensive Inner-
vationsimpulse bei Ausfiihrung seiner manuellen Verrichtungen
zu geben, oder aber es werden die genannten Impulse triiger
und weniger exakt zustande gebracht.

3*
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Die Verschiedenheit der individuellen nervisen Konstitu-
tion wird sich naturgemif als sehr beeinflussend auf die Ge-
staltung des Zustandes des Apparates in Hinsicht auf das
Zustandekommen von Nervenassoziationen erweisen. So wird
bei dem einen die Entwicklung von Nervenassoziationen ge-
nannter Art geradezu begiinstigt sein, da die Neigung, schnelle
und sehr intensive Impulse zwecks exakter kriftiger Betiitigung
zu geben, konstitutionell begriindet ist. Bei anderen wieder
werden alle Betitigungen langsamer und weniger prizise ver-
anlafBt, welches an und fiir sich ¢inen geringeren Aufwand an
Betiitigungskraft zur Anwendung kommen l4Bt. Im letzteren
Falle wird die Neigung zu assoziativen Entwicklungen eine
von Natur aus geringere sein.

Da es sich nun bei Feststellung des dynamischen Be-
titigungsgrades zu allerniichst um die moglichste Isolierung
der einzelnen Nerven und Muskeln hinsichtlich deren Betiitigung
handelt, so muf der Ausfithrende in den Stand gesetzt werden,
die Wirkungen der von ihm veranlaften Innervationsimpulse
genau erkennen zu kénnen. Das letztere bezieht sich nicht
allein auf jene sich als Mithewegungen geltend machenden
unzweckmiBigen Betidtigungen, sondern ebensowohl auf
die etwa auftretenden Spannungen in den nicht zu
betitigenden Muskeln sowie insbesondere auf die Ge-
staltung des moderatorischen Verh#ltnisses zwischen
den antagonistischen Muskeln der in Bewegung versetzten
Glieder. Um es dem Schiiler zu ermdglichen, die erdrterten
Wahrnehmungen mit erforderter Schiirfe machen zu kinnen,
bedarf es Mittel zur Kontrolle.

Die Kontrollmittel, welche im allgemeinen in Anwendung
gebracht werden, konnen nicht als ausreichend gelten, denn
dieselben iibermitteln die Betiitigungsvorginge meist nur durch
Beobachtung der #HuBerlich wahrnehmbaren Erscheinungen.
Diejenigen unzweckmifigen Vorgiinge im Apparat, unter
anderem die Spannungen in den nicht zu betitigenden
Muskeln, gelangen bei der Kontrolle der #uBerlichen Er-
scheinungen gar nicht zur Wahrnehmung, desgleichen
die verschiedenartige Gestaltung des moderatorischen
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Verhidltnisses zwischen den Muskeln. Es wird darum not-
wendig werden, Kontrollmittel ausfindig zu machen, welche
auch die unsichtbaren Vorgiinge der Bewegungsbetiitigung zum
Bewufltsein bringen. Diese konnen nun keine anderen
sein, als die Empfindungen, welche unser in Bewegung
gesetzter Korper dem Bewubtsein zufiithrt. Genannte
Empfindung, den Teilen ihrer Entstehung im Kérper nach
benannt, sind das Muskel-, Sehnen-, Gelenk- und Haut- be-
ziechungsweise Tastgefiihl.

Die Kontrollmittel.

Die Bewegungsempfindungen und ihre Komponenten.

Das Wissen, welches sich der physisch normale Mensch
tiber Lage, Zustand und Bewegungsfihigkeit seiner Glieder
aneignet, wird vermittelt: einerseits durch optische Eindriicke,
anderseits (und das ist das wesentliche in Hinsicht auf die
technischen Betétigungen) durch Wahrnehmung der aus den
verschiedenen Teilen der Glieder zugeleiteten Lagen, Be-
wegungs- und Tastempfindungen.

Diese Empfindungen haben ihre Ursache in Vorgingen,
welche sich an den verschiedenen Teilen der Glieder zutragen
und entstehen durch An- und Abspannungen der Muskeln,
sowie Reibung der Gelenke aneinander, ferner durch das
Gleiten der Sehnen in ihren Scheiden (Synovialfalten), sowie
endlich durch den auf die Hautflichen geiibten Druck oder
StoB. Alle diese Vorginge kommen nun bekannterweise
dadurch zur Wahrnehmung, dal die genannten Teile der
Glieder mit Empfindungsnerven versehen sind, welche
durch die erwihnten Vorginge beeinfluBt, also erregt werden,
und diese Erregungen nach den zugehdrigen Nervenzentren
leiten, welch letztere die zugeleiteten Erregungen als Muskel-,
Gelenk-, Sehnen- und Tastempfindungen zur Wahrnehmung
bringen.

Die an und in den Teilen der Glieder zustande ge-
kommenen FErregungen konnen nachweislich in den ver-
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schiedensten Stirkegraden angeregt werden, welches sich ins-
besonders bei dem Tast- und Muskelgefiihl zeigt. So ge-
stattet die Empfindlichkeit der Haut eine Unterscheidung
sowohl sehr minimaler Stiirkegrade der Beriihrung, als wie
auch ein #userst genaues Lokalisieren der beriihrten Stellen.
Das Muskelgefiihl ist ebenfalls hinsichtlich der Intensitiit
desselben einer vielfachen Abstufung fihig und vermittelt zum
groBen Teil die Wahrnehmung iiber die bei den Betiitigungen
der Muskeln zur Anwendung gebrachten Grade der Kontrak-
tion. Die Wahrnehmung iiber die Ausdehnung der Bewegung
eines Gliedes kann aber vom Muskelgefiihl allein nicht
zustande gebracht werden, wie physiologisch nach-
gewiesen worden ist, und zwar treten bei der Bewegung
gleichzeitig mit der Erregung des Muskelgefiihls auch Er-
regungen im Gelenk des Gliedes und den Sehnenscheiden der
betitigten Muskeln auf. Die Bewegungsempfindung ist also
eine Komplexempfindung, welche sich aus den von den ver-
schiedenen Teilen des Gliedes zugeleiteten Empfindungs-
erregungen zusammensetzt.

Analisiert man die Wahrnehmungen, welche man bei Aus-
fiihrung einer Bewegung von bestimmter Ausdehnung
macht, so ergibt sich, daB man wihrend eines jeden Stadiums
der Bewegung sich ganz bestimmter Empfindungen bewufit
wird, woraus hervorgeht, dafl die Erfahrung iiber den gesamten
Bewegungsverlauf sich aus einer Reihe von einzelnen
speziellen Lagenempfindungen zusammensetzt. Die un-
mittelbare Aufeinanderfolge der Stadien der Bewegung und
der denselben entsprechenden Empfindungen konstituiert in-
folgedessen die gesamte Bewegung sowie die der letzteren
entsprechenden Bewegungsemptindungen.

Die Nutzanwendung, welche sich aus der Darlegung jener,
bei der Betitigung der Glieder auftretenden Empfindungs-
erscheinungen fiir das technische Studium ergibt, laft sich
dahin zusammenfassen, da} durch Riickschliisse von den wahr-
genommenen Empfindungen auf den Verlauf der beabsichtigt
veranlaBten Gliederbewegung, der Studierende befihigt wird,
die Natur der bei der Betiitigung zustande kommenden Vor-
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ginge nerviser und muskulidrer Art mehr oder weniger genau
zu erkennen.

Angesichts der in technischer Hinsicht zu bewiltigenden
Aufgabe und des Zeitraumes, in welchem die bedingte Funk-
tionsfertigkeit und Sicherheit des motorischen Apparates erzielt
werden soll, mu gefordert werden, daB jede vom Studieren-
den in Hinsicht auf technische Schulung vorgenommene Be-
titigung eine gewisse Sicherheit dafiir bietet, daB durch die ver-
anlafte IPunktion der bei Ausfiihrung letzterer betitigte Teil
des motorischen Apparates eine zweckgemifie Entwicklung
erfahrt. Solches kann aber nur dann unter Gewihr einiger
Sicherheit durchgefiithrt werden, wenn sich der Studierende
durchaus bewuBt wird, ob jener Teil des motorischen Appa-
rates, welcher bei dem jeweiligen Betiitigungsversuch in
Funktion tritt, derjenige ist, welcher der Absicht des Studieren-
den gem#f der Schulung unterzogen werden soll. Nur wenn
der Schiiler solcher Beurteilung der Betiitigungsvorgtinge fihig
ist, wird eine natur- und zweckgemife Entwicklung der Teile
des Apparates zu erzielen sein, da eine systematische An-
wendung der jeweilig entsprechenden Schulungsmittel voraus-
setzt, daB die vom Studierenden in bestimmter Absicht
veranlaften Maflnahmen auch tatsiichlich den dafiir
in Aussicht genommenen Teilen des Apparates zu-
kommen.

DaBl das letztere durchaus nicht bei der Allgemeinheit
der Studierenden der Fall ist, haben die im vorhergehenden
angestellten Untersuchungen zum wenigsten sehr wahrschein-
lich gemacht.

Das Wesen der willkiirlichen Betiitigung der
einzelnen Glieder.

Um den Beweis fiir die den erérterten Kontrollmitteln
zugeschriebene Bedeutung zu erbringen, wollen wir als Ab-
schluB dieser Abteilung eine kurze Analyse folgen lassen.

Die Fihigkeit, die Glieder des Korpers willkiirlich, einzeln
in Bewegung zu versetzen, ergibt sich in erster Reihe aus
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dem Zusammenhange, in welchem die die Empfindungen
leitenden Nerven der Glieder zu jenen die Bewegungsan-
regung vermittelnden Nerven stehen. Ohne diesen Zusammen-
hang zwischen den genannten Nerven wire eine willkiirliche,
unabhiingige Betiitigung eines bestimmten Gliedes unméglich,
und zwar aus dem Grunde, weil dem Ausfithrenden jeder
Anhaltungspunkt fehlen wiirde, um bewulBt die fiir die
Bewegungsfiihrung entsprechenden Motornerven in Krregung
zu versetzen.

Solche Anhaltspunkte bieten nun die erdrterten, durch
die Sensualnerven (der Glieder) zugeleiteten Empfindungs-
erregungen im weitesten Sinne, da diejenigen Zentren, welche
die Endstation der erwihnten Sensualnerven bilden, in direkter
Verbindung mit den Motornerven der erwihnten Glieder
stehen. Werden also die Empfindungsnerven der Glieder in
Erregung versetzt, so werden dadurch auch die mit den
letzteren in Verbindung stehenden Motornerven angeregt.
Um einen Einblick in den Vorgang zu gewinnen, welcher
der willkiirlichen Bewegung der Glieder zugrunde liegt, wird
es unerlidflich sein, in Kiirze einige Punkte der von der physio-
logischen Psychologie aufgestellten Lehren zu beriihren.

Der im Besitze seiner normalen Kriifte befindliche Mensch
ist befihigt, ein zu mehreren Malen erlebtes, oder wahr-
genommenes Gefiihl in der Erinnerung willkiirlich (mehr oder
weniger deutlich) wachzurufen. Es erklirt sich der genannter
Funktion zugrunde liegender Vorgang dahin, daB diejenigen
bei der erstgenannten Gefithlswahrnehmung in Erregung
gesetzten Nervenzentren, bei der Erinnerungsvorstellung er-
wihnten Gefiihls auf Assoziationsbahnen von (anderen) Nerven-
zentren aus in KErregung versetzt werden, welche in Beziehung
zu den ersterwihnten Zentren stehen. Wir wollen diese Er-
klirung gleich auf die vorliegende technische Frage in An-
wendung bringen.

Jene aus den Teilen der Glieder zugeleiteten Empfindungs-
erregungen, wie Muskel-, Sehnen-, Gelenk- und Tastempfin-
dungen, welche man wiederholt wahrnahm, konnen als
Empfindungen naturgemi in der Erinnerung wachgerufen
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werden; selbstverstindlich nicht einzeln, sondern als Komplex-
empfindungen, als welche dieselben bei den Bewegungsverrich-
tungen der Wahrnehmung zugeleitet wurden. Der angefiihrten
Erklirung nach fiir genannten Vorgang (der Erinnerung)
ist man demgemil imstande, die Zentren jener den Gliedern
zugehorigen Empfindungsnerven willkiirlich zu erregen. Die
praktische Folgerung, welche sich hieraus fiir die technische
Elementarlehre ergibt, wollen wir in folgendem zu ziehen
suchen.

Jeder normal entwickelte Mensch hat ein mehr oder
weniger ausgedehntes Wissen iiber seine Glieder. IEr erhilt
z. B. im Verlaufe der mit den Gliedern ausgefiihrten Be-
titigungen fortwithrend Nachrichten iiber Lage und Zustand
der Glieder durch die den letzteren zugehdrigen Empfindung-
snerven. IFerner empféngt derselbe optische Eindriicke von
den Gliedern, welche sich mit den Wahrnehmungen jener
aus den Gliedern zugeleiteten Lagen- und Bewegungsempfin-
dungen assoziieren. Endlich empfingt das Individuum noch
sprachliche, schriftliche und andere Eindriicke, welche sich
ebenfalls auf die vorerwihnten Glieder beziehen. Alle diese
Eindriicke konnen sich nun im Laufe der Zeit so assoziieren,
dafl die Anregung der einen oder anderen auf ein Glied be-
ziiglichen Wahrnehmung die iibrigen damit in Verbindung
stehenden assoziativ wachrufen kann.

Nehmen wir an, daB irgend ein Moment, etwa ein Bild, die
Schilderung eines Vorganges oder dergleichen uns anregt,
ein bestimmtes Glied, beispielsweise einen Finger, die Hand oder
den Arm in Bewegung zu setzen. Beim Horen, Sehen oder Lesen
der genannten Anregung werden die dem sprachlichen, schrift-
lichen oder bildlichen Zeichen entsprechenden Nervenzentren in
Erregung versetzt. Von letzteren wird die Erregung auf
Assoziationsbahnen nach denjenigen Zentren fortgeleitet, welche
die von dem besagten Gliede zugeleiteten Erregungen als
Lagen-, Tast- oder Bewegungsempfindungen als Residue erhalten.
Es erfolgt nun die physische Wahrnehmung des Gliedes. Denn
nunmehr sind die Bahnen der Motornerven des Gliedes in
Anregung versetzt, und kann diese Erregung, sobald dieselbe
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intensiv genug ist, die beabsichtigte Bewegung des Gliedes
auslosen. Die Bewegung ldBt sich also hinsichtlich ihres
Zustandekommens auf sukzessive, auf assoziierten Bahnen er-
folgende Erregung einer Reihe von Nervenzentren zuriickfiihren.

Der Deutlichkeit der Kinzelheiten halber, haben wir die
verschiedenen assoziierten Stationen der zu dem Gliede in
Beziehung stehenden Nervenzentren angegeben, doch muf
crwihnt werden, daB die Auslosung derartiger Reihen von
assoziierten Zentren nach entsprechender Einiibung des be-
wegungserregenden Vorganges, meistens so rasch von statten
geht, daB der Ausiibende sich nur des ersten, fiir die Be-
wegungsanregung ursiichlichen Reizes, sowie des Bewegungs-
erfolges, also der Wahrnehmung der durch die Bewegung
hervorgerufenen Empfindung bewuBt wird. Ks erhellt hieraus,
daB durch entsprechende Ubung eine ganze Zahl von Nerven-
zentren assoziativ mit jenen Zentren verkniipft werden konnen,
welche die von den einzelnen Gliedern zugeleiteten Empfin-
dungserregungen zur Wahrnehmung bringen.

Von den Gliedern aus werden nun immerwihrend Er-
regungen nach den entsprechenden Nervenzentren zugeleitet,
auch dann, wenn die Glieder nicht betiitigt werden, was sich
schon daraus ergibt, dafi die Muskeln sich stets in einer ge-
wissen Spannung (dem natiirlichen Tonus) befinden, wodurch
die Sehnen besagter Muskeln eine gewisse Pression auf ihve
Scheiden ausiiben, wie denn auch die Gelenkflichen des
Gliedes sich im Ruhezustand des letzteren mit einem gewissen
Druckgrad beriihren. Diese Erregungen sind indes im allge-
meinen so relativ schwach, daB sie an und fiir sich die Auf-
merksamkeit nicht auf sich lenken. Sobald aber die Auf-
merksamkeit auf diese Erregungen gerichtet wird, treten die-
selben mehr oder weniger mit anderen zu dem Gliede in Be-
zichung stehenden Erregungen assoziiert in die Wahrnehmung,
und man bemerkt, daf mit zonehmender Intensitiit der Be-
obachtung eine Steigerung in der Schirfe der Wahrnehmung
der zugeleiteten Empfindungserregung eintritt.

Dieses kann nun als ein direkter Beweis dafiir gelten,
daB bei der Erregung der den Gliedern entsprechen-
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den Empfindungszentren auch die mit letzteren im
Zusammenhang stehenden Motornerven angeregt
werden; denn die Steigerung in der Deutlichkeit
und Stidrke der Wahrnehmung der von den Gliedern
zugeleiteten Empfindungserregungen ist im haupt-
sichlichsten hervorgerufen durch kontraktile Be-
titigungen jener den wahrgenommenen Gliedern
zugehorigen Muskel

Dal tatsiichlich eine Erregung der Zentren der Bewegungs-
nerven, mithin eine Kontraktionsbetitigung der letzteren Nerven
zugehrigen Muskeln bei der Fixierung™®) des Gliedes eintritt,
geht zweifelsohne daraus hervor, daf die Muskeln des fixierten
Gliedes um so schneller auf etwaige zur Veranlassung ge-
brachte Bewegungsimpulse reagieren, je intensiver das Fixieren
des Gliedes ausgefiihrt wird. Hieraus mub geschlossen werden,
daf die erwiihnten Bewegungsnerven auch durch jenen der
Funktion des Fixierens zugrunde liegenden Vorganges, mehr
oder weniger angeregt werden. Diese Annahme wird denn
auch durch eine ganze Reihe von wissenschaftlichen Versuchen
bestitigt, welche von Stricker, Taine, Miinsterberg, Ziehen
und mehreren anderen bedeutenden Psychophysikern angestellt
worden sind.

Es muf noch bemerkt werden, daf die beim Fixieren
der Glieder angefiihrte kontraktile Betitigung der Muskeln
des Gliedes sehr wohl moglich ist, ohne daB das Glied da-
durch in bemerkbare Bewegung versetzt wird; denn die
Motornerven sind imstande, den Muskeln Innervationsimpulse
zugehen zu lassen, welche noch erheblich unterhalb jenes
Stirkegrades liegen, welcher bendtigt ist, um die Muskeln in
eine, die Glieder in Bewegung setzende Kontraktion zu bringen.

Wenn jemand zur Ausfithrung einer Betiitigung schreitet,
welche demselben ungewohnt ist, lokalisiert resp. fixiert der-
selbe fast immer die zur Ausfithrung der Betiitigung anzu-

*) Unter Fixieren ist stets die mehr oder weniger gespannte
Beobachtung einer aus den Gliedern, beziehungsweise Muskeln zu-
geleiteten Empfindungserregung zu verstehen.
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wendenden Glieder mehr oder weniger genau, ehe die
letzteren zur Applikation gebracht werden, und zwar
aus dem Grunde, weil die Anregung der speziellen Titigkeit
der Motornerven, welche die Bewegung in letzter Reibe zu
veranlassen haben, auf diesem Wege eingeleitet wird. Diese
priaexekutive Lokalisierung der Glieder wird infolgedessen bei
vielen Verrichtungen, welche im Laufe des alltiglichen Lebens
zur Ausfilhrung gelangen, praktisch bet#itigt, und bezieht sich
mithin auch direkt auf die technischen Verrichtungen, welche
mit der Hand, dem Arme, beziehungsweise den Fingern zur
Austibung gelangen.

Das was wir hier tiber die Natur des Betfitigungsvorganges
bei Ausfithrung der willkiirlich veranlaften Gliederbewegungen
kennen gelernt haben, fiihrt zu der Uberzeugung, daB die
Funktion des Lokalisierens der Glieder unter jenen den letz-
teren benachbarten Glieder oder Korperteile, in engem Zu-
sammenhange mit der Innervierung der besagten Gliedern
zugehorigen Muskeln steht. Daraus ist die konsequente
Folgerung zu ziehen, daB eine sichere Liokalisierung der
einzelnen Glieder, auch eine sichere Innervierung
der den letzteren zugehorigen Muskeln vermittelt.
Hiermit wiren wir in den Besitze eines Schliissels (wenn ich
mich so ausdriicken darf) zur Anbahnung der technisch absolut
bedingten Unabhingigkeit in der Bewegung der einzelnen
Glieder gelangt.

DaB zur Folge die Ubungen zur Isolierung der Lokalisation
der einzelnen Glieder als die primiren Vorbereitungsstudien
der technischen Schulung allen iibrigen Studien vorauszugehen
haben, ist erkldrlich; da, wie sich erwiesen hat, beim Anfinger
jede besondere willkiirliche Bewegung eines Gliedes sich in
Hinsicht auf die Unabhingigkeit derselben zunichst auf die
entsprechende Lokalisierung des Gliedes zu stiitzen hat, sofern
die besagte Bewegung im vollen Sinne des Wortes eine will-
kiirliche sein soll. Der das technische Studium betreibende
Schiiler kann aber in Anbetracht der in der Praxis ge-
stellten technischen Anforderungen nur mit direkt willkiirlich
veranlaBten manuellen Betéitigungen rechnen, handelt es sich
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doch bei Aneignung des technischen Kénnens in erster Reihe
darum, daf jene im Laufe des Studiums entwickelte Be-
titigungsfertigkeit des motorischen Apparates eine sichere ist,
welche demgemif zu jeder Zeit und unter allen Um-
stinden dem Willen des Spielers innerhalb der er-
reichten Grenzen des Kénnens zu Diensten steht.
Einer der grofiten Mingel der gebriuchlichen Methoden
des Elementarunterrichts ist es, daf dieselben fast durchgehends
versiumen, den Schiilern systematisch zur Anbahnung der
Willensherrschaft iiber die DBetétigungen der motorischen
Elemente der Hinde, Finger und Arme anzuleiten. Bedingen
einmal die in der Praxis gestellten Aufgaben, daf der grofte
Teil der auszufithrenden manuellen Funktionen automatisch
ablaufen muf}, und auf eine mehr oder weniger reflektorische
Anregung angewiesen ist, so kann es in Anbetracht der Gesetze
und Bedingungen, denen die motorische Betétigung der Glieder
unterliegt, doch nicht in Abrede gestellt werden, dal ein
zweckentsprechendes Entwickeln und Beherrschen genannter
Betiitigungsfertigkeit nur dann erzielt werden kann, wenn
die Grundelemente dieser Betitigungen der Willens-
herrschaft des Ausiibenden unterworfen worden sind.
Was man in der Praxis vielfach auf Konto der Routine
setzt, und unter Routine versteht (es bezieht sich dieses
natiirlich nur auf die Arbeiten des Schiilers im engeren
Sinne), erklirt hinsichtlich jener, der letzteren zugrunde
gelegten ursiichlichen Faktoren den ganzen Irrtum genannter
Theorie. Durch massenhafte Ubung sollen die schwierigen Funk-
tionen eben zur Gewohnheitsarbeit des motorischen Apparates
gemacht werden. — Aber die Natur dieser Ubungsweise basiert
auf mechanischer Wiederholung der Funktionen, mit anderen
Worten: der Versuch, die manuellen Betitigungen reflek-
torisch anzuregen und automatisch ablaufen zu lassen, wird
viel zu verfriiht eingeleitet, bereits zu einem Zeitpunkte, wo
die Fihigkeit der Nerven dazu noch unzureichend ist. Fs
ist klar, daB sich letzterem zur Folge Komplikationen ein-
stellen werden, deren Natur sich der Schiiler nicht zu er-
kliren vermag, so dafl es leicht dazu kommt, daB sowohl
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Schiiler wie Lehrer die erwachsenden Schwierigkeiten auf
einen Mangel an Ubung oder gar auf unzureichende Funk-
tionsfihigkeit des motorischen Apparates zuriickzufiihren.

Avus diesen Griinden ist unbedingt zuzugeben, daf, eine mehr
oder weniger giinstige natiirliche Veranlagung vorausgesetzt,
die gesamte technische Entwicklung des motorischen Appa-
rates durchaus auf einer den natiirlichen Bedingungen des
Apparates entsprechenden und den in der Praxis gestellten An-
forderungen Rechnung tragenden Elementarlehre basieren mub.

Wenn wir die Ergebnisse zusammenfassen, welche sich
aus den Untersuchungen iiber das Wesen der motorischen
Betiitigung des Apparates hinsichtlich der technischen Er-
ziechung des letzteren dargetan haben, so ergeben sich fiir
die Elementarlehre zwei Forderungen von ausschlaggebender
Bedeutung. Es sind dieses:

1. Die Isolierung der motorischen Elemente der
einzelnen Glieder in Hinsicht auf die unabhingige
Betiitigung der letzteren untereinander,

2. die Anbahnung groftmoglichster Willensherr-
schaft tiber die motorischen Elemente.

Hier muf nun die praktische Anwendung jener, den
physiologischen Bedingungen des Apparates entsprechenden
Lehrmittel einsetzen.



IT. Abteilung,

Yorbereitende Elementarlehre.

Kapitel L

Das Fixieren der Glieder.

Die Anbahnung eciner isolierten Lokalisierung der
Glieder, wihrend man die letzten in Bewegung versetat
{Finger- und DBogeniibungen), wiirde bei entsprechend
scharfer Kontrolle und Anwendung sehr niedriger
dynamischer Grade der Betdtigung mehr oder minder
sicher zu erzielen sein. Jedoch wiire dieser Weg der Schulung
fiir die Allgemeinheit der Studierenden nicht ohne beachtens-
werte Gefihrnisse.

Wir haben erfahrven, daB die Motornerven der Glicder
sogleich in Anregung versetzt werden, wenn die letzteren
fixiert resp. lokalisiert werden. Da nun gemiB der im Laufe
der alltiiglichen Verrichtungen entstandenen Assoziationen
zwischen den Nervenzentren der Glieder die letzteren bei dem
Versuch, das eine oder andere zu lokalisieren, allesamt (mehr
oder weniger stark) in die Wahrnehmung gerufen werden,
so besteht die Gefahr, da bei Versuchen, die einzelnen
Glieder wiihrend der Bewegung derselben zu lokalisieren, auch
jene, nicht mit in die Wahrnehmung aufzunehmenden Glieder
dennoch Innervationsimpulse zugeleitet erhalten, zumal die
vorerwihnten Assoziationen noch nicht ausgeschaltet und die
gesamten Glieder infolgedessen mehr oder weniger scharf in
die Wahrnehmung mit eintreten. Indem die genannten Asso-
ziationshahnen infolge letztgenannter unfreiwilliger Erregungen
immer wieder in Betiitigung treten, wird das Ausschalten
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derselben unter den erwihnten Umstinden eine crheblichere
Zeit in Anspruch nehmen, als wenn die isolierte Lokalisierung
der Glieder bei passiven Muskeln (also ruhenden Gliedern)
vorgenommen wird. Die Isolierungsversuche bei ruhenden
Gliedern eingeleitet, gestatten auch ein erheblich exakteres
Fixieren der (von dem einzelnen Gliede) zugeleiteten Empfin-
dungserregungen, als wie solches bei in Bewegung gesetztem
Gliede erzielt werden kann. Im letzteren Falle wiirde die
Beobachtung der Einleitung und Fortfiihrung der Bewegung
einer Konzentration der Aufmerksamkeit auf das wahrzu-
nehmende Glied auch noch insofern hinderlich werden, als
mehrere Betitigungsmomente die Aufmerksamkeit des Aus-
tithrenden in Anspruch nehmen wiirden. .

Alles dieses in Beriicksichtigung gezogen, stellt sich das
Studium der Lokalisierung bei ruhenden Gliedern als die
giinstigste Form der Ubung dar. — In folgendem eine kurze
Anleitung zur Anwendung besagter Studien.

Beginnen wir mit den Fingern der linken Hand.

Die Hand wird mit leicht gespreizten Fingern auf die
Tischplatte gelegt, wobei zu beachten ist, daB die Muskeln
der Hand und der Finger vollstindig latent, d. h. in einem
Zustande natiirlicher Abspannung zu halten sind.

Nun sucht man bei geschlossenen Augen dic Aufmerk-
samkeit auf einen beliebigen Finger zu richten.

Zu Anfang wird man zugleich mit dem zu lokalisierenden
Finger auch die benachbarten Finger wahrnehmen. Indes
wird man versuchen, die Aufmerksamkeit nach und nach
auf die von dem zu fixierenden Finger zugeleiteten Emp-
findungserregungen zu konzentrieren, wobei jene von den
iibrigen Fingern mit unterlaufenden Wahrnehmungen immer
schwiicher werden.*)

*) Das Konzentrieren der Aufmerksamkeit auf einen bestimmten
Finger kann aus dem Grunde vollig bewuBt ausgefithrt werden, weil
man ja auch die von den iibrigen Fingern zugeleiteten Erregungen
genau ihrem Ursprunge nach erkennen kann, infolgedessen man unter
den in die Wahrnehmung eintretenden Empfindungen diejenigen aus-
withlen kann, welche besonders fixiert werden sollen.
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Selbstverstiindlich wird es dem Anfinger nicht sogleich
gelingen, die unwillkiirlich von benachbarten Teilen mit unter-
laufenden Empfindungen direkt auszuschalten, jedoch wird cs
leicht zu ermdglichen sein, eines dieser Glieder im wahr-
genommencen Komplex besonders scharf zu fixieren. Wird
solches ofters wiederholt, so wird die Wahrnehmung eines so
fixierten (Gliedes deutlicher, und die Isolierung, d. h. die Kon-
zentration der Aufmerksamkeit auf die vom Gliede zugeleiteten
Empfindungserregungen wird mit geringerer Anstrengung zu
veranlassen sein.

Dadurch, daB die den nicht zu lokalisierenden Kingern
zugehdrigen Zentren relativ immer schwiicher in gleichzeitige
Erregung versetzt werden, kommen diese Bahnen weniger in
Titigkeit und reagieren infolgedessen mit der Zeit weniger
auf solche Reize. Dagegen werden jene, die beabsichtigten
(isolierten) Erregungen leitenden Bahnen fiir die ihnen ent-
sprechenden Reize immer empfindlicher, so daf die friher
angefiihrten unzweckmiiligen Assoziationsbahnen tatsiichlich
nach und mnach ausgeschaltet werden. Ks muf bemerkt
werden, dal das Konzentricren der Aufmerksamkeit auf ein
spezielles Glied nicht forciert werden darf, weil erfahrungs-
gemif dadurch die Miterregung der nicht anzuregenden
Zentren unwillkiirlich gesteigert wird.

Bei der Lokalisierung der einzelnen Finger wird es nun
wesentlich sein, die Isolierung eines Fingers zuniichst fiir sich
allein zu fordern, damit ungiinstige Assoziationen vermieden
werden. Natiirlicherweise braucht der Studierende mnicht zu
warten bis ein Finger vollkommen isoliert, lokalisiert werden
kann, um auch mit dem einen oder anderen der iibrigen
Finger die gleichen Ubungen vorzunchmen. Jedenfalls wird
es aber zweckmiiBig sein, einen in Angriff genommenen Finger
bis zn einem gewissen Grade der Isolierung zu férdern, ehe ein
benachbarter Finger den gleichen Versuchen unterworfen wird.

Ganz besondere Sorgfalt ist dem Ringfinger zu widmen.
Die relative Abhiingigkeit, in welcher derselbe zu scinen
beiden benachbarten Fingern steht (infolge seiner Verbindung

der Strecksehne vermittels schriig laufender Sehnenbiinder mit
A.v.d.Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violinspiels. I.Teil. 4
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den Streckschnen des kleinen und Mitteltingers), macht eine
freic ausgedehnte Bewegung des ersteren schwicriger als wie
solches fiir die iibrigen IMinger der Fall ist.  Es ist infolge-
dessen nur natiirlich, da der Ringfinger bei den alltiiglichen
Verrichtungen sehr selten zu  selbstiindiger Betiitigung  ge-
langt, und steht derselbe demgemi in besonders enger Asso-
ziation mit scinen benachbarten Fingern. ks sei daranf auf-
merksam  gemacht, dal eine miglichst gesicherte Isolierung
des Iingers, in Hinsicht auf die Lokalisierung desselben von
grofier Bedeutung ist, da die Dehnung der denselben hemmen-
den Seitenbiinder durch <elbsttiitige Bewegung erzielt
werden muf}.*)

Hat der Studiervende zwel Iinger annihernd zuy iso-
lierten Lokalisation gebracht, o miissen dieselben abwechselud
lokalisiert werden, indem Dbald der eine, bald der andere
fixiert wird.

Sind dic vier Iinger ziemlich frei lokalisiert, so kann
der Studierende dieselben nach den Schemas beliebiger Finger-
tibungen fixieren.

Beispiclsweise 1342, 1324, 3142, 4213, 2342, 43823,
4242 usw.

Das Fixieren, vespektive Lokalisieren der rechten Hand,
sowie des rechten Vorder- und Oberarmes, diirfte weniger

*) Damit beim Exercitium des Ringtingers die Muskeln der be-
nachbarten Finger nicht mit in Erregung versetzt werden, welches
durch die den Muskeln des Ringfingers Widerstand entgegen-
setzenden Seitenbiinder des letzteren leicht veranlait werden kann
(weil, wie bereits frither erdrtert, zu grober Widerstand bei der Be-
titigung eines Muskels, Hilfsbetiitigung in den benachbarten Muskeln
hervorruft), gilt es die Motornerven der Ringfingermuskeln so frei wie
moglich dem Willeneinflub zugiinglich zu machen, mit anderen Worten:
Jene Zentren, welche die Innervationsimpulse an besagten Motornerven
ibermitteln, miissen von den Zentren der benachbarten Glieder und
deren Motornerven soviel wie mdglich isoliert werden. Ist letzteres
der Fall, so kann die Innervationstitigkeit seitens der dem Ringfinger
zugehirigen Motornerven nach und nach erhdht werden, ohne dal
unerwiinschte Nebenbetiitigungen verursacht werden und kénnen dann
die erwithnten Seitenbinder des Ringfingers mit Erfolg gedehnt werden.
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Schwierigkeiten bieten. Dicse Glieder werden meist im alltiie-
lichen Leben viel isolierter zur Betiitigung gebracht als wice
die einzelnen Finger, was sich ans dem anatomischen Bau dev
ersteren ergibt. Nichtsdestoweniger diirfte es recht zweckmiBig
sein, auch die oben genannten Glieder einem kurzen Lokali-
sierungsstudium zu unterwerten.

Zuerst wird diec Hand vorzanehmen sein.. Es gilt dabei
dic Hand abgesondert von dem Vorderarm zu lokalisieren
und kann die ﬁl)ung ausgefithrt werden, indem man den
rechten Vorderarm mit der linken Hand stiitzt, wobei man
die rechte Hand frei am Vorderam herunterhiingen Libt. Nach-
dem hier einige Sicherheit erziclt worden ist, kann das Loka-
lisieren der Hand auch bei anderen Lagen derselben vor-
genommen werden.

Beim Lokalisieren des Vorderarmes kann man die Hand
ruhig in die Wahrnehmung mit cintreten lassen, da bei der
praktischen Betiitigung des Vorderarmes am Instrumente dic
Hand stets einheitlich mit dem Vorderarm zur Anwendung
gelangt.  Man wird indes tinden, dall es nicht leicht ist, den
Vorderarm bei der Lokalisierung desselben vom Oberarm ab-
rugrenzen und diirfte es empfehlenswert sein, die erwiihnte
Abgrenzung  anfinglich in besonderer Weise zu  markieren,
damit sich dieselbe dem Studicrenden deutlich einpriige.

7n diesem Zwecke lege der Studierende bel gebeugtem
oder auf die Tischplatte gelegtem Vorderarm cinen Finger
der linken Hand zwischen Ober- und Vorderarm (in die Beuge).
Sobald man imstande ist den Vorderarm als solchen isoliert
au lokalisieren, mag diese Ubung withrend verschiedener Beuge-
stellungen des Vorder- zum Oberarm vorgenommen werden.
Der Wert dieser Ubung Studien fiir die Schulung der Vorder-
armbetiitigung wird sich bei den spiiteren Elementarstudien
des Bogenstriches weitgehendst erweisen.

Die Lokalisierung des Oberarmes soll gleichfalls nach den
angegehenen Regeln vorgenommen werden, und zwar soll der
Nchiiler denselben in  verschiedenen Abstiinden vom Korper
zu fixieren suchen.

4*
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Kapitel 1L

Die gymmastische Vorschulung der Glieder
fiir die Studien am Instrumente.

Um die Vorschulung der Glieder fiir die praktische
technische Betiitigung entsprechend cinzuleiten, sahen wir ans
veranlaft, zweckentsprechende Mittel zur Kontrolle des Be-
tittigungsvorganges festzustellen.

Die Analyse dieser Kontrollmittel fiihrte zur Entdeckung
eincs aulerordentlich wertvollen Mittels zur primiiren Vor-
bereitung des Apparates. Die Anbahnung der Unabhiingig-
keit in der Betitigung der Glicder wurde hierdurch gesichert
und  zu gleicher Zeit ein Mittel zur Kontrolle des Be-
titigungsvorganges gewonnen. Dadurcfl ist es dem Studieren-
den  ermiglicht, scinen Apparat in Hullerst zweckmiifiger
Weise fiir dic wesentlichste Anforderung des technischen
Studiams, niimlich die Unabhiingigkeit der einzelnen Bewegung
vorzubereiten, ohne sich den Gefahren auszusetzen, welche
die praktische Ausfithrung der technischen Elementarbewegung
am Instrumente fiir den unvorbereiteten Apparat bieten.

Nach erwiihnter Vorbereitung kann nun der Studierende
mit einiger Sicherheit an die Schulung der Elementarbewegung
herantreten, und durch gymmastische Iixerzitien, welche sich
aus den einfachen Grundbewegungen der Glieder zusammen-
sctzen, die letzteren fiir die Anforderungen, welche die priméren
technischen Funktionen am Instrumente stellen, vorschulen.

Die gymnastische Vorschulung der Finger der

linken Hand.

Zur Ausfithrung der gesamten, den Fingern der linken
Hand am Instrumente zufallenden technischen Funktionen (Lage-
wechsel, als hauptsiichlich durch die Hand vermittelt, aus-
geschlossen) bedient sich der Ausfiithrende dreier verschiedener
Grundbewegungen:

1. die Beugung und Streckung des Fingers im Knochel-
gelenk ;
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2. die Beuge- und Streckbewegung der drei Finger-
glicder gegeneinander;

3. die Seitwirtsbewegung der Finger.

Aus der entsprechenden Zusammenwirkung dieser drei
Grundbewegungen ergeben sich alle technischen Funktionen,
welche seitens der Finger ausgefithrt werden kénnen, mdgen
dieselben auch noch so kompliziert erscheinen.

Anleitung.

1. Knéchelgelenkbewegung der Finger.

I. Der Ausfiih-
rende stiitze die linke
Handund denVorder-
arm auf eine Tisch-
platte, beuge die vier
I'inger der Hand der-
art, daf die Finger-
~pitzen auf die Tisch-
platte zu stehen kom-
men, und lokalisierc

bei geschlossenen
Augen  den jeweilig
zu schulenden Finger.
Siche Figur 1.) Ist
der letztere deutlich
und isoliert lokalisiert,
20 wird zur Veran-
lassung  des  Inner-
vationsimpulses  ge-
schritten. Zuerst fiir
die  Aufwiirtsbeweg-

ung, nach Vollendung

Fig. 1.

welcher  eine  kurze
Pause eingeschaltet wird, worauf dann die Abwiirtsbewegung
erfolgt.  Auch nach letzterer ist eine kurze Pause zu halten

)

che die Aufwiirtsbewegung wiederholt wird.
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II. Die Hand wird mit dem Riicken auf die Tischplatte
velegt (siehe IMigur 2) und im {ibrigen beziiglich des IMixierens
and der Bewegung der Finger genau wie bei Ubung T ver-
fahren.®)

In denjenigen Tillen, wo die Hand des Studierenden
sich als weniger elastisch erweist, wird es zweckmiibig sein,

die Vornahme der an-
eefiihrten ["'l)lmgen I
und I zuniichst frei-
schwebend vorzu-
nchmen, indem  dic
linke Hand auf i
IFinger der rechten
Hand  gestiitzt wivd.
¢ Siche  Ubungen 1
und 11, 3. Abteilung
dicses Buches.)

I handelt sicl
hicr wie bei den ge-
sumten Exerzitien der

Vorschulung  vor
allem am die prak-
tische Anbahnung und
Iestigung der Unan-
hiingigkeit in der Be-
wegung der cinzelnen
IMinger,
, Wurde dic letztere
iy 2. durch  die  Lokali-
sationsiibungen angebalint, so bleibt ex vorbehalten, die so an-
echahnte Innervierungsfiihigkeit durch wiederholtes Auslosen
der Funktionen abzustimmen und zu festigen.

*) Dic Hand- und Fingerstellung bei Ubung I bringt es mit sich,
dall insbesondere die Streckmuskeln der Finger (M. Extensor digil.
communis) zur Betiitigung gelangen. Wenngleich nun auch das Hebewn
der Finger sich anfinglich schwieriger anlibt als das Beugen derselber
(von der Tbene des Handriickens aus), so wurde obige Ubung aus
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Da  die Entwicklung der hoheren Bewegungsfertigkeit
smun durchaus auf der Itihigkeit basiert, die Glieder mit
Sicherheit isoliert in Bewegung versetzen zu kimnen, mithin
an ganz die gleichen Elemente der motorischen Betiitigung
gebunden ist als wie die isolicrte Bewegung als solche, so
hedeutet die erstere uichts anderes, als die Herausbildung
hiherer Betiitigungsfertigkeit aus dem Grundmaterial
Die Anbahnung der isolicrten Bewegungsfihigkeit des einzelnen
Gliedes ist demgemih diejenige motorische Betiitigung, welche
zu tordern die wesentlichste Aufgabe der Vorschulung bildet.

Hieraus geht hervor, dall die Kxerzitien der Grund-
bewegungen keiner Vorschrift hinsichtlich der speziellen
Gradierung unterworfen werden diirfen, weil durch Anwendang
letzterer die Innervationstiitighkeit forciert wiirde.

In Kiirze zusamrhengefait: dic gvmnastischen Anfangs-
exerzitien der Grundbewegungen diirfen in Hinsicht anf Aus-
dehnung, Schuelligkeit und Kraft keiner willkiirlich be-
stimmten  Gradierung  unterworfen werden, denn solche
Gradierung  entspricht  ciner Reihe von speziell dynamisch
abgestuften, geregelt erfolgenden Inmervationsimpulsen, eine
Leistung, welche der motorische Apparat ohne Vorschulung
nicht auszufiilhren vermag.

Es ¢ilt demnach c¢ine motorische Betiitigung zu
veranlassen, welche dic zu bewegenden Finger isoliert
in Funktionen setzt, das moderatorische Verhiiltnis
zwisehen den antagonistischen Muskeln der Finger
nicht foreiert (also keinen Spannungsgrad zwischen den
Muskeln erregt, weleher in unzweckmiifigem Verhéltnis steht
zu der bei Ausfithrung der Bewegung tatsiichlich bedingten
Kraftsumme) und keine Spannungen in den benachbarten
Muskeln veranlaBt.

Zur Gestaltung =olcher motorischer Betiitigung sind  zu-
niichst zwei Faktoren in Beriicksichtigung zu ziehen:

praktischen Riicksichten dennoch in den Anfang gesetzt. Nachdem
sich der Studierende hinsichtlich der beregten Betitigung etwas orien-
tiert und gesichert hat, nehme derselbe die Ubungen I und II alter-
nierend vor.
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1. der dynamische Grad der Betiitigung muf dem je-
weiligen Stand der Fihigkeit die entsprechenden Motornerven
unabhiingig voneinander zu erregen, angepalit werden;

2. die Aufeinanderfolge der Phasen (Teile) der Bewegung
darf in Hinsicht auf bestimmte Schnelligkeit und GleichmiBig-
keit nicht forciert werden, sondern muf ebenfalls der nor-
malen, d. h. bequemen Reaktionsfihigkeit der Nerven an-
gepalit werden.

Was die erstere Regel anbetrifft, so wurde bereits
frither festgestellt, dafi zwischen den, in Beziehung zu den
einzelnen Fingern stehenden Nervenzentren Assoziationen be-
stehen, welche bei dem Versuch, cinen einzelnen Finger in
Bewegung zu versetzen, einer um so stirkeren Tendenz der
Erregung unterliegen, je intensiver der Impuls zur Bewegung
des einzelnen Fingers ausfillt. Da der Anfiinger die genannten
Assoziationen meist noch nicht ausgeschaltet hat, so wird die
oben angefiihrte Anpassung unbedingt bei Ausfithrung der
primiren Exerzitien zu beriicksichtigen sein.

Die Forderung der zweiten Regel ergibt sich ebenfalls
aus den Gesetzen, welchen die Nerventiitigkeit unterliegt,
werden doch die Nerven, wie bereits 6fter erwiihnt, nur durch
wiederholte (relativ) gleichartige Impulse auf die Leitung
von bestimmten den genannten Betiitigungen entsprechenden
Reizen abgestimmt. Dieses kann aber, wenn die Entwicklung
eine naturgemifie sein soll, nur dadurch geschehen, daB die
Schulungsbetiiticung von einer Stufe aus eingeleitet wird, welche
im Bereiche der normalen Funktionsfihigkeit der entsprechen-
den Nerven und Muskeln des zu schulenden Gliedes liegt.

Die dem jeweiligen Zustande der Leistungstihigkeit an-
gepalite Abstufung der Bewegungsbetiitigung wird sich nun
darin erweisen, dall die Bewegung des Gliedes ohne Erreguny
von Mitbewegungen oder Spannungen in den benach-
barten Muskeln verliuft, und die verschiedenen Phasen der
Bewegung aufeinander folgen, ohne ruck- oder stofiweises
Iortbewegen zu zeitigen. Die letzteren Erscheinungen
wiren direkte Beweise dafiir, daff die Abstutung der Inner-
vationsstiirke cine fiir die Zeit unzweckmiflige ist, wie denn
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auch ein Gefiihl von Unsicherheit bel Veranlassung der
Bewegung bekundet, daB die Betitigung iiber die jeweilige
natiirliche Leistungsfihigkeit hinausgeht.

Ruhe und physische Bequemlichkeit sind die untriiglichen
Jeweise dafiir, daB die Natur der geiibten Betiitigung eine
normale ist, wihrend une solche, welche unter physischer Be-
schwerde sowie Unrube elh)lot dokumentiert, dall der Betiti-
gungsvorgang, aus welchem dieselbe hervorging, unzweck-
miifig war.

Die  einzelnen Momente der Knochelgelenkbewegung
wurden bereits angefiihrt und bleibt fiir diese Bewegung noch
hinzuzufiigen, daB jeder Finger, welcher vorgenommen wird,
<o lange zu schulen sei, bis ecine gewisse Sicherheit der iso-
lierten Bewegung erzielt worden ist; erst dann ist geraten, einen
niichsten Finger in die Schulung einzureihen. Der Grund
dafiir wurde schon in der Abhandlung iiber die Lokalisierungs-
studie dargelegt.

Besondere Vorsicht und Ausdauer wird die Isoliernng
des Ringfingers erheischen. Zu Anfang wird man sich mit
mehr  oder weniger kleinen Bewegungen bescheiden
miissen, nm der Gefahr zu entgehen, Mitbewegungen in den
benachbarten Muskeln zu erregen. Ein Foreieren der Bewegung
dieses IPingers hat aus bereits dargelegten Griinden schlechte
Folgen und behindert die allmiibliche Isolierung der Muskel-
hetéitigung in gleichem Grade wic die Bewegung forciert wird.

Sind die vier Finger isoliert, also unanhiingig zur Be-
wegung zu bringen, so kann der Studierende die Finger in
oleicher Weise wic Dbel den Lokalisationsstudien nach den
Schemata der allgemein gebriuchlichen Fingeriibungen cxer-
zicren z. B. 1212, 2323. 3434. 1313, 2424, 1414. 1323, 1434
1242, 1423, 1243 usw.

Gehen wir jetzt zur zweiten der drei Grundbewegungen
der Iinger iiber, zur:
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2. Beuge- und Streckbewegung der Finger in ihren
beiden oberen Gelenken.

Man lege die Hand mit den ausgestreckten IMingern auf
ein Stiick glattes Papier oder eine sonstige glatte Unterlage
(dies ist durchaus notwendig, damit die Fingerspitzen bel der
Bewegung unbchindert iiber die Unterlage gleiten kinnen),
lokalisiert wic bei den vorhergehenden Exerzitien auf  das
genaueste die beiden oberen Glieder des Tingers (zweite und
dritte Phalanx) und gibt dann den Impuls zur Bewegung der
beiden oberen (ilieder gegen das erste Glied.

Die Bewegungsausdehnune ist anfidnglich so zu hemessen,
dalh die beiden oberen Glieder zu den ersten ungefiilir in
einem rechten Winkel zu stechen kommen.  Nach Beendigung
dieser Bewegung =oll cine kurze Pause gemacht werden, wo-
rauf die Streckung des Fingers veranlabt wird.  Ix ist von
unbedingtem Vorteil, diese Excrzitie auf einer Unterlage aus-
zufithren, statt, wic Gfters emptohlen wird, mit freischwebenden
Fingern zu {iben, und zwar aus dem Grunde, weil bei ersterer
Ul)ungsweise eine isolierte Betiitigung der cinzelnen Finger
sicherer erzielt werden kann®)

Sind die in Irage kommenden Nerven entsprechend
angebahnt und gefestigt, <o kann dic Ubung  der obigen
Exerzitien bei freischwebenden Fingern ohne Gefahr  vor-
genonnen werden.

Hinsichtlich der Regeln, nach welchen die Benge- und
Streckbewegungen auszufithven sind, sei auf dic Angaben ver-
wiesen, welche iiber die \usfiihrung der primiren Exerzitien
im Anfang dieses Kapitels gemacht wuarden.

Da die ervrterte Streck- und Beugebewegung der Finger
ciner besonderen Schulung der Gradierung unterworfen werden

*) Werden die Finger freischwebend gehalten, so sind die Streck-
und Beugemuskeln mehr oder weniger gespannt und zwar gleichzeitig,
withrenddessen die einen oder anderen derselben in einer bisher un-
gewohnten Weise in Titigkeit gesetzt werden sollen.

Dieses erschwert aber die Anbahnung der unabhéngigen Einzel-
betiitigung, so dab es leicht zur Bildung von unzweckmiiliigen Nerven-
assoziationen kommen kann.
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mub (es erklirt sich dieses aus der Natur der technischen An-
wendung, welche die genannte Grundbewegung am Instramente
beim Uhergang der Finger von ciner zur anderen Saite, wic
auch beim Abgreifen der T6ne iiberhaupt findet), so wird ein
weiteres tiber die Schulung dieser Bewegung in der Abhandlung
iiher din Gradierung der Grundbewegungen angegeben
werden,  Wir wollen nun noch in Kiirze die dritten der Grand-
bewegungen besprechen, nimlich dic

3. Seitwiirtshewegung der Finger.

Zur Ausfiihrung  dieser Bewegung wird die Hand mit
den leicht gespreizten Iingern auf ecine glatte, ebene Unter-
lage gestiitzt (allenfalls kann sich der Schiiler bei Vornahme
dieser wie der vorhergehenden Grundbewegung, des bei den
spiter vorzunehmenden Gradierungsstudien zu  beniitzenden
Apparates bedienen). Der zu schulende Finger wird lokali-
siert und dann zuerst gegen den einen, hierauf (nach kurzer
Pause) gegen den anderen benachbarten IFinger bewegt.

Es ist geboten anfiinglich einen niederen Grad der Be-
tittigung=kraft anzuwenden, um zu verbindern, da zwischen
den, die Secitwiirtsbewegung fithrenden Muskeln (I Musculi,
Interossei, et. Lumbricales) e¢in unzweckmifiges moderato-
risches Verhiltnis zustande kommt.

Wie die Erfahrung lehrt, treten iibrigens bei Foreierung
der Seitenbewegung der Finger die Streck- und Beugemuskeln
der letzteren, besonders aber die Streckmuskeln in Mitbetiiti-
gung, wobei ein fiir die freie, leichte Seitenbewegung der Finger
hichst ungiinstiges Betiitigungsverhiiltnis zustande kommt.

Die Unbehiltlichkeit so vieler Violinspieler in der Aus-
fiithrung rascher chromatischer Tonfolgen ist ein Bewels dafiir,
daf die Zwischenknochenmuskeln der Hand, bei der beziig-
lichen Schulung mangelhaft isoliert worden sind. Es muf
eben in Berticksichtigung gezogen werden, dall die Seiten-
hewegung der Iinger als solche beil der alltiiglichen Be-
titigung scltener zur Anwendung gelangt, daher wohl zum
Teil dic vielfach siclh erweisende Unfiihigkeit, diese Bewegung
sicher und leicht auszufithren, ja auch selbst im Studium zu
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erzielen. Ks ist darum mit Vorsicht zu Werke zu gehen und
jede IKorcierung zu meiden.

Im Anfang genannter Exerzitien wird es zweckmiifig sein,
wenn sich der Ausfithrende auch auf cine geringere Aus-
dehnung der Bewegung beschrinkt. s geniigen fiirs erste
in der Tat kleine Bewegungen (relativ), sofern dieselben nur
so isoliert wie moglich zur Ausfithrung gebracht werden.
Eine Frweiterung der Ausdehnung ergibt sich dann schon
nach und nach und zwar sonder Miihe in physischer Bezichung.

Kapitel IIL

Die gymnastische Vorschulung des rechten
Armes und der Hand.

Zur Ausfithrung jener Funktionen, aus welchen sich dic
Bogentechnik als solche ergibt, bedient sich der Violinspieler
dreier hauptsiichlicher Bewegungen:

1. die Vor- und Riickwirtsbewegung des Oberarmes in
verschiedenen Ebenen;

2. die Beugung und Streckung des Vorderarmes gegen
den Oberarm;

8. die Auf- und Abwiirts- sowie Scitwiirtsbewegung der
Hand in ihrem Gelenk.

Diese Bewegungen gelangen mehr oder weniger aus-
geprigt schon bei den alltiglichen Verrichtungen zur An-
wendung, doch erfolgen die letzteren zumeist unter gleichzeitiger
Betiitigung aller drei Glieder, so dafl die Funktionen auf die
genannten Glieder verteilt werden. Am selbstindigsten wird
wohl der Vorderarm betitigt, withrend der Oberarm meist
zugleich mit der Schulter in Bewegung gesetzt wird.

Die Hand ist bei vielen Individuen hiufig an der leichten
Seitenbewegung gehindert*) und zwar infolge der Verstir-
*) Es ist hierbei nur jener relativ eng begrenzteren Bewegungs-
fihigkeit gedacht, welche zur Folge des anatomischen Baues des Hand-
gelenkes an und fiir sich gegeben ist.
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kungsbinder, welche die Hand am Gelenk umschlieBen, zu-
mal diese Biinder im natiirlichen Zustande erheblich straff sind.
Diesem zur Folge ist nur die Beuge- und Streckbewegung
der Hand giinzlich frei, wihrend alle seitlichen Bewegungen
die Tendenz zur Mitbewegung des Vorderarmes wachrufen.
Um die erwihnten drei Glieder nun fiir die Ausfithrung der
technisch bedingten Bewegungsfertighkeit vorzuschulen, wird
es zundchst notwendig werden, eine Unabhingigkeit in der
Finzelbewegung anzustreben und zwar gilt das letztere auch
insbesonders fiir die Hand. Die Isolierung der Hand ist
infolge der verschiedenen, zur Bewegung derselben dienenden
Muskeln und der teilweise durch die Verstirkungsbinder ver-
ursachtenn Hemmung der Seitwirtshewegung #hnlich der Iso-
lierung der einzelnen Finger gestellt. Ahnliches gilt fiir die
isolierte Betiitigung des Oberarmes.

Der Muskelapparat, welcher den Oberarm bedient, ist
ein so komplizierter und das Verhiiltnis der mechanischen
Wirkung genannter Muskeln aufeinander ein solches, daf}
bedingt ist, einen Teil der genannten Muskeln, soweit wie
moglich, bei Ausiibung der technischen Funktionen des Ober-
armes auszuschalten.

Was den Vorderarm anbelangt, so wird sich herausstellen,
dal die hauptsiichlichste Aufgabe der Vorschulung sich auf
die Anbahnung eines giinstigen moderatorischen
Verhiltnisses zwischen den Muskeln desselben er-
streckt.

Der Vorderarm. Zur Streichbewegung des Vorderarmes
treten im hauptsichlichen zwei Gruppen von Muskeln in
Titigkeit:

1. die Beuger (M. brachialis internus et biceps brachii
brachio-radialis longus) und

2. die Strecker (M. triceps seu extensor brachii et
anconaeus quartus).

Diese beiden Gruppen stchen bei der Bewegung des
Vorderarmes in einem moderatorischen Verhiiltnisse.

Eine der ersten und zugleich die zweckentsprechende
Schulung des Vorderarmstriches bestimmende Forderung,
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welche in technischer Ilinsicht an die Tiitigkeit dex Vorder-
armes gestellt wird, 1st GleichmiBigkeit des Bewegungs-
verlaufes. Mit anderen Worten: die Phasen der Bewegung
sollen in gleichen Zeitritumen aufeinander folgen; mithin mit
gleicher Schnelligkeit verlaufen. Diese Forderung ist schon
durch die Gesetze bedingt, denen die Fntwicklung des Tones
unterliegt.

Die gleichmiBige Forthewegung des Vorderarmes ist
indes abhiingig von der Innervationstitigkeit. Werden dic
Innervationsimpulse nun nicht der jeweiligen Funktionsfertio-
keit angepabt, so dal etwa die Aufeinanderfolge der Be-
wegungsphasen zu schnell, oder zu langsam foreiert wird,
so tritt ein unzweckmibiges, der natiirlichen Entwicklung un-
giinstiges moderatorisches Verhiltnis zwischen den Beuge-
und Streckmuskeln des Vorderarmes cin; die Betiitigung wird
also ihrem Wesen nach zu ciner erzwungenen. Eine solche
mangelhaft angepafite Betiitigung  verursacht Erscheinungen,
die sich im Verlauf der Bewegung als ruckweises Aufein-
anderfolgen der Bewegungsteile, sowie in einem
vibrierenden wunsicherem Gefihle im Arm kenn-
zeichnen. Selbstverstiindlich ist die Gestaltung der Bewegung
der Entwicklung unterworfen. Man kaun und soll demgemiili
auch bei Anpassung der Innervationstiitigkeit anfiinglich nur eine
relative GleichmiBigkeit des Bewegungsverlantes
erzielen.

Ks handelt sich  zuniichst  durum, eine Innervations-
betiitigung zu veranlassen, welche nicht iiber dic jeweilige
normale, mit Sicherheit zu erziclende Betiitigungstithigkeit
hinausgeht. Der Verlauf ciner, unter vorgenanuter Bedingung
ausgefiithrten Bewegung wird dann  keine unwillkiirlich er-
folgenden UnregelmiBigkeiten aufweisen und wird sich der
Ausfithrende im Laufe der Bewegung nicht veranlafit sehen,
die Innervationstiitigkeit fortwihrend zu modifizieren.

Die Unregelmiibigkeit in der Betiiticung des Vorderarnies,
welche sich insbesonders bei forciert langsamer Bewegung
bemerkbar macht, zeigt sich ebenfalls bei forciert schnellen
Bewegungen.
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Steigt nun der Spannungsgrad im moderatorischen Ver-
hiiltnisse zwischen den Muskeln bei Bewegungen, welche an
sich eme dynamische hohere Muskelbetiitigung erfordern, so
erkliart sich aus den bisher gemachten LFrfahrungen, dab
bei Veranlassung einer iiber dic jeweilig normale
Leistungsfihigkeit reichende Schuelligkeit resp. Ver-
langsamerung der Bewegung, das moderatorische Ver-
hialtnis zwischen den Muskeln des betitigten Gliedes
ein im hohen Malle unzweckmifBiges ist.

Der Beweis fiir die letztere Behauptung wird durch eine
Reihe von Krscheinungen erbracht, welche bei der forcierten
("bung des Vorderarmes im besonders langsamen beziehungs-
weise sehr Schuellstreichen auftreten. Ks sind dieses unter
anderm die Empfindung starker gegenseitiger Spannung der
gegnerisch tiitigen (antagonistischen) Muskeln, sowie die, ge-
nannter Spannung zur Iolge eintretende Erschopfung und
Krampfung der Muskeln.

Man beobachtet indes noch einen Vorgang, dessen bisher
noch nicht Erwihnung getan wurde, der sich jedoch bei fast
allen, in Beziehung auf den Vorderarm mangelhaft geschulten
Spielern kund tut. Es. ist dieses das sogenannte Stofien des
Vorderarmes, wenn derselbe beim Abwiirtsstreichen gegen die
Grenze der Streckung gefiilhrt wird (wenn also der Bogen
nahezu oder ganz an die Spitze gefithrt wird). Die Stofi-
bewegung, welche sich mehr oder weniger (aus spiter anzu-
fiilhrenden Griinden) auch dem Oberarme mitteilt, findet zu-
neist unmittelbar vor dem Wechsel des Striches statt, also
kurz vor der auf der Streckung folgenden Beugung des Vorder-
armes.  Die Stobewegung wird nun um so heftiger werden,
je schneller die Strichbewegung ausgefiihrt wird, beziehungs-
weise je hiher der Schnelligkeitsgrad iiber die jeweilig normale
Leistungsfihigkeit resp. Beherrschung des motorischen Appa-
rates geht.

Zieht man in Betracht, daB bel der aut die Streckbewegung
folgende Beugbewegung, das moderative Verhiltnis zwischen
den Streckund Beugemuskeln umgeschaltet wird, daf also
bei der letztgenannten Bewegung (Beugung) die Beugemuskeln



64 Kapitel III.

dynamisch {iberwiegend betiitigt werden miissen, so wird es
klar, daf der erwiihnte Stofi, welcher kurz vor dem Be-
wegungswechsel eintritt, durch eine plotzliche Zusammen-
ziehung der Beugemuskeln verursacht wird und zwar in
Wechselwirkung mit den Streckmuskeln, welche bei erwihnter
Stofbewegung ebenfalls beteiligt sind.

‘Wenn niimlich der Vorderarm rasch gestreckt wird, so
muf die moderative Titigkeit der Beugemuskeln dabei eine
ziemlich erhebliche sein, denn es miissen die Beuger der
Wirkung der Strecker ein entsprechendes Gegengewicht halten,
wozu noch das natiirliche Schwergewicht des Vorderarmes
kommt, welches durch die Schnelligkeit der Bewegung noch
erhoht wird. Soll nun der Bewegungswechsel eintreten (also
anf die Streckung die Beugung folgen) so gilt es zuniichst die
Weiterbewegung des Vorderarmes zu sistieren. Die Wirkung
der Beuger (im moderativen Verhiltnis zwischen Beuge- und

Streckmuskel) wird hierbei eine dominierende werden. Nun
kann, wenn der Widerstand beim DParieren®) nicht zu grob
ist, solches ohne besonders merkliche Stobbewegung in den
Muskeln vor sich gehen, da die natiirliche Elastizitdt der
Muskelfasern den (relativen) Ruck, der durch das Parieren
entsteht, mehr oder weniger ausgleicht.

Das Zustandekommen der erwiihnten Stobbewegung ist
demnach darauf zuriickzufiihren, daff die Beungemuskeln des
Vorderarmes bereits in die Funktion des Parierens
(des in Bewegung befindlichen Gliedes) eintreten, ehe noch
die Bewegung bis zu der vorgeschricbenen Endigung
gefithrt vesp. bevor noch die Streckmuskeln in das
moderative Verhiiltnis cingetreten sind. Dadurch wird
nun aber der den Beugemuskeln beim Parieren des Gliedes
erwachsende Widerstand ganz erheblich erhsht. Indes tritt
noch ein anderes Moment hinzu, welches die Stoflbewegung
erst zur vollen Stirke bringt, nimlich:

*) Die Bezeichnung ,Parieren® ist hier nur zur Versinnbildlichung
des Bezug habenden Vorganges gebraucht und soll keineswegs als eine
selbstindige Funktion zur Unterbrechung der Forthewegung des Vorder-
armes verstanden werden.
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Wiirden die Streckmuskeln beim Eintreten des von den
Beugern geiibten Parierungsimpulses sogleich in das mode-
rative Verhiiltnis treten, so wiirde die Streekbewegung
nicht bis zur vorgeschriebenen Grenze gefiihrt werden und der
erste Teil der Beugebewegung wiirde schueller ablaufen, als wie
beabsichtigt wiire. s rithrt dieses daher, daB der Parierungs-
impuls der Beuger vielfach veflektorisch crfolgt, also un-
willkiirlich und meist bedentend stiirker ausfillt, als wic
zur Ausfithrung der Aufegabe notwendig ist.

Um nun die oben erwihnte Verkiirzung der Bewegungsaus-
dehnung, sowie die Verschnellerung des ersten Teiles der Beuge-
bewegung zu verhindern, miissen die Streekmuskeln der von den
Beugern aunsgehenden Wirkung Widerstand entgegensetzen.
Sobald also die Beugemuskeln den Impuls zum Parieren dev
Streckbewegung geben, miissen die Streckmuskeln ihre (bei der
Streckung des Vorderarmes geiibte) Tiitigkeit noch erhéhen,
um ihrerseits die oben erbrterte Wirkung der Beugemuskeln
zu parieren. Aus dieser wechselseitigen Funktion der Beuge-
und Streckmuskeln entsteht dann die beregte Stofibewegung.
— Die Beobachtung ergibt nun, dafi der Spannungserad des
zwigchen Beugern und Streckern des Vorderarmes bestehen-
den moderatorischen Verhiltnisses bei der Wiederholung des
oben ertrterten Betitigungsvorganges allm#hlich steigt,
welcher Umstand wiederum bewirkt, daf die Ausdehnung der
Beugung stetig abnimmt, eine Tatsache, welche durch dic
in Praxis gemachten Erfahrungen bestiitigt wird.

Je stiirker eben die Muskeln ununterbrochen kontrahiert
werden, destomehr verlieren dieselben die Fihigkeit, sich
wieder vollstiindig, d. h. normal auszudchnen, weshalb dieselben
dann bei vorgenommener Abspannung mehr oder weniger im
verkiirzten Zustande verharren, bis die Regenerierung derselben
stattgefunden hat. Dieses erklirt somit eine schon friiher ge-
machte Angabe, daf niimlich bei hoher Spannung der
Muskeln im moderatorischen Verhéltnis die Bewegung
mit zunehmender Ermiidung der Muskeln an Aus-
dehnung abnimmt, um schlieflich unter einem krampfartigen
Zustande der Muskeln giinzlich aufzuhoren.

A.v.d. Hoya, Dic Grundlagen d. Technik d. Violinspiels. I. Teil. o
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Um cinerseits diesen Gefithrdungen ciner zweckentsprechen-
den Entwicklung des Vorderarmstriches zu entgehen und ander-
seits eben diese Kntwicklung méglichst sicher und rasch zu
erzielen, mub sich der Studierende auch hier in erster Reihc
der Fixierung des Vorderarmes bedienen, denn hierdurch
setzt sich der Ubende zuniichst in divekte unmittelbare Ver-
bindung mit den Bewegungsnerven der in Betracht kommen-
den Muskel, die bei der Durchfithrang der Bewegung zu
treffenden MaBnahmen erfolgen unter Zuhilfenahme einer Direk-
tive und dice statthabenden Vorginge werden dem BewnBtsein
vermittelt,

Der Schiiler ist dadurch in den Stand gesctzt, die Be-
wegung bewuBt-willkiirlich durchzufiithren, mag auch die Priizi-
sierung resp. Gradierungsfithigkeit eine noch mehr oder weniger
beschriinkte sein.

Auf diese Weise kann der Vorderarm wenigstens unter
tatsiichlicher Einflubnahme des Willens (wenn auch nur in
den grobsten Umrissen) durch die Phasen der DBewegung

gefiihrt werdeun, und wird letztere demnach in verhiiltnismiiBig
geringerem Mafle unberechenbaren reflektorischen Kinfliissen
unterworfen sein.

Hiermit ist gleichzeitig cine Handhabe gegeben, sowohl
fiir die Gestaltung des moderatorischen Verhiltnisses der (anta-
gonistischen) Muskeln im Verlaufe der Beuge- und Streck-
bewegung, wie auch in Hinsicht auf die Betitigung des Um-
schaltens obigen Verhiiltnisses beim Strichwechsel (Bogen-
wechsel).

Die Einschulung ciner zweckentsprechenden Umschaltung
wird in den allermeisten F#llen durchaus davon abhiingen,
daB der Studierende die Phasen der Strichlinge bis zur
Endigung des Striches willkiirlich durchlaufen kann.

Im letzteren Falle wird derselbe Grenzpunkt und
Moment des Kintrittes der Strichendigung mehr oder
weniger genau bewult bestimmen kionnen, nicht aber,
wie das zumeist geschieht, durch unbestimmtere Mut-
mafBung, welcher naturgemill ebenso unbestimmte reflek-
torisch erteilte Mafnahmen folgen.
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Dieses bewubte Bestimmen des Endpunktes der Beweguny
ermiglicht es allein dem Studierenden, dic Mabnahme zur [Tm-
schaltung des moderatorischen Verhiltnisses mit Rulie und
zielbewuBter Sicherheit einzuleiten, denn kann das Moment
der Strichendigung wenigstens mit einiger Sicherheit priizisiert
(resp. bestimmt) werden, so mub notwendigerweise auch (bei
gleichbleibender Konzentration der Aufmerksamkeit in Hin-
sicht auf das Fixieren und die Bewegungsempfindungen) das
Moment des Strichanfanges mit gleicher Sicherheit bestimmt
resp. vom Studierenden eingeleitet werden. Hierin aber ist
der Grundrif} eines zweckmifigen Umschaltens oder Strich-
wechsels durchaus gegeben.

Wie aus dem Vorhergehenden zu ersehen ist, handelt ex
sich hinsichtlich der Schulung der zweckentsprechenden Um-
schaltung des moderatorischen Verhiltnisses zwischen Beuge-
und Streckmuskeln des Vorderarmes (beim Strichwechsel) um
eine zweckmifiige Anpassung des dynamischen Grades der
Innervationsbetiitigung. Uberhaupt bleibt zu bedenken, da dax
Forcieren des motorischen Apparates zur Einschulung einer
speziellen Betiitigung durchaus keine Entwicklung in der ge-
wiinschten Richtung veranlafit, denn es wird dabei die Energic
des Apparates aufgebraucht, anstatt daB dem letzteren An-
regung zu einer natiirlichen Entwicklung zugefiihrt wird.

Ein bereits mehrfach erortertes physiologisches Gesetz der
Entwicklung muf auch hier beriicksichtigt werden, nimlich:

Um eine oder mehrere Nervenzentren aut eine
bestimmte Funktion abzustimmen, ist es notwendig,
daf besagte Zentren entsprechend oft von der gleichen
Reizeinwirkung getroffen werden. Hieran schliefit sich
die folgende, aus der Praxis ergebende Regel, nidmlich:

Erfolgt die Wiederholung des speziellen Reizes
nicht so oft, daf die dem Reiz entsprechende Funktion
der Zentre reflektorisch auslésbar geworden ist, so
verwischen sich die Eindriicke, welche die geiibten
Reize in der Zentre zuriickgelassen haben, und zwar
nach einem mehr oder weniger kurzem Zeitraum der
Nichtiibung.

(a1}
=
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Hieraus ergibt sich, dafi zur Abstimmung der Nerven-
zentren auf spezielle Ifunktionen, die zu diesem Zwecke ge-
iibten Reizeinwirkungen ihrer Natur nach konstant, also
gleichartig bleiben miissen.  Betrachtet man nun aber dic
Folge der Innervationsimpulse, wie solche bei Ausfithrung
einer forcierten Betiitigung zustande kommen, so kann
man sich der Erkenntnis nicht verschliefien, daBl diese Inner-
vationsimpulse hinsichtlich des Stiivkegrades voneinander ab-
weichen, also mehr oder weniger verschieden ausfallen.
Diesclben werden ceben nieht behereseht, da die forcierte Aus-
[ssung  derselben iiber die z 7. als nmormal  bestehende
Leistungsfihigkeit hinausgeht, infolgedessen Reaktionen reflek-
torischer Natur auftreten, deren Wirkung durch entsprechende
Gegenimpulse aafgehoben werden mub.

Von ciner Reihenfolge gleichartiger, der Intension des
Ausfithrenden entsprechenden Innervationsimpulse, kann bei
forcierter Betiitigung also kaum die Rede sein, und erklért
sich hieraus, warum eine naturgemiibe Entwicklung bei for-
cierter Titigkeit nicht, oder doch nur unvellkommen erzielt
werden kann. —

Der Studierende  diivfte =ich aus dem Dargelegten iiber-
zeugt haben, daf sowohl die relativ Jangsame wie schnelle
Bewegungshetiitigung ctwa gleiche Schwierigkeiten hinsichtlich
der sicheren, leichten Ausfithrung bietet, da es sich in allen
Fillen um dic entsprechende Gestaltung der Inner-
vationsbetiitigung handelt.

Die wichtigsten Faktoren der Betiitigung wiiren hiermit
wenigstens im hauptsiichlichsten dargelegt und begriindet, so
dah der Studierende bei Vornahme der entsprechenden gym-
nastischen Ixerzitien iiber dic zu beachtenden Regeln, sowie
iiber diec Natur der etwa auftretenden  unzweckmiiBigen
Betiitigungsvorgiinge  wohl  ausreichend unterrichtet  sein
diirfte.

Es folge hier nun cine kurze Angabe der vorzunchmenden
primiiren Ubungen, und zwar sei zuniichst die Ausdehnung
der Vorderarmbewegung im ungetiihren festgestellt.

1. Dic Bewegung des Vorderarmes gegen den Oberarm
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soll bis zu dem Punkte fortgefithrt werden, wo der crstere
zum letzteren etwa in einem rechten Winkel steht.
2. Die Streckung des Vorderarmes gegen den Oberarm
darf nicht bis zur HuBersten Bewegungsgrenze erfolgen.
Der Grund dafiiv liegt zum Teil darin, dal die maximale
Streckung des Vor-
derarmes den Bogen
aus  der geraden
Strichrichtung
bringen wiirde. Die
genaue Abgrenzung
der Streckung kann
jedoch micht allge-
mein giiltig festge-
stellt werden, solches
bleibt vielmehr dem
Urteil des Lehrers
oder der individu-
ellen  Beobachtung
des  Schiilers  vor-
behalten. Jedenfallg
darf die Streckung
nicht bis zu dem
Punkte gefithrt
werden,  wo  der
Vorderarm an dic
Begrenzung des (z¢-
lenkes anstifit. e
Um nun bei
den Anfangsstudicn cin zweckmiifiges moderatorisches  Ver-
hiltnis zwischen Beuge- und Streckmuskeln des Vorderarmes
anzubahnen, wird es unter anderen not wendig werden, dic
Bewegungsebene zu beriicksichtigen, in welcher dic Exerzitic
auszufiihiren ist.
Iis wurde bereits festgestellt, daB bei den meisten tech-
nischen Betiitigungen des Vorderarmes dic Beugemuskeln
dessclben in einem hoheren Grade, als dic Streckmuskeln
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betiitigt werden, welches wohl zum Teil daher riihrt, daf das

natiirliche Schwergewicht des Vorderarmes fast permanent auf
die Beugemuskeln wirksam wird.

Je tiefer also der Oberarm unter die horizontale Ebene

cingestellt wird, umso stiirker wirkt das natiirliche Gewicht

des Vorderarmes anf

scine Beuger. Dem-

gemill ist diese Wir-

kung am griBten

bei vollie  lotrecht

vehaltenem  Ober-

arm, withrend selbe

am - geringsten  ist,

wenn  der Oberarm

in die horizontale

Lage gebracht wird.

In  letzterer Lage

wird der Vorderarm

vom Oberarm derart

getragen, daB erste-

rer weder auf seine

Beuge- noch Streck-

muskeln unwillkiir-

lich wirksam werden

kann,  Wird  der

Vorderarm in  der

letzteren Liage in Be-

Fignr 4. wegung versetzt, so

cann das moderato-

risehie Verhiiltnis zwischen Beuge- und Streckmuskeln in Hin-

sicht auf die Einschulung recht giinstie gestaltet werden. Ist

solches Dis zu einem gewissen Grade angebahnt und fixiert,

s0 kann der Studierende dic Bewegungsebene mehr der Senk-

rechten zu verlegen, und auf diese Weise nach und nach

den Muskelapparat des Vorderarmes auf die den verschiedenen

Bewegungsebenen entsprechenden moderatorischen  Verhiilt-

nisse einschulen.
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Als zweckmiBig wird es sich ferner erweisen, die Exer-
zitien der Vorderarmbewegung in vier verschiedenen Ebencn
zur Anwendung zu bringen, von denen dic erste in der hori-
zontalen, die letzte oder vierte nahezu in der senkrechten
liegt, wiihrend die zweite und dritte in entsprechenden Ab-
<tiinden zwischen der crsten und vierten cinzustellen sind.
Siehe IYiguren 3, 4,
D, 6)

Ios sei davor ge-
warnt, die Feststel-
lang des Oberarmes
in der betreffenden
Iibene unter An-
wendung besonderer
Spannung der Ober-
armmuskeln zu ver-
anlassen, denn  dic
wiederholte  Kin-
leitung  derartiger
Spannungen  verur-
sacht hochst ungiins-
tige Betiitigungen in
diesem  Teil  des
Apparates, welche
spiiter bei der Sehul-
ung des Oberarmes
zur Geltung kommen.

Der Studierende
wird bel der .\us- Fleur 5.
tithrung dieser Exer- ‘
zitien anfiinglich Krmiidungserscheinungen in den Muskeln des
Oberarmes wahrnchmen. Es sollte darum, sobald die Er-
miidung besonders hemerkbar auftritt, dic Ubung unterbrochen
und den Muskeln Zeit zur Erholung gegeben werden. Der
so allgemein vertretene Grundsatz, die Muskeln dureh Forcieren
der Titigkeit (trotz Ermiidung derselben) zu kriiftigen, mufl un-
bedingt verworfen werden, und zwar schon aus dem Grunde,
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weil das fortgesetzte Spannen  bereits  ermiideter  Muskeln
AnlaB zur unwillkiirlichen Miterregung benachbarter Muskeln
oibt.  (Ein weiteres hieriiber ist in der niichsten  Abteilung
.Der Oberarm® nachzulesen.)

Dic sonstigen, bei Austibung der Vorderarmexerzitien zu
beobachtenden Regeln sind die gleichen, welehe bereits  fiir
die  vorausgesehick-
ten  Exerzitien auf-
eestellt wurden.

[Fassen wir hier
nun noch cinmal in
Kiirze die hauptsiich-
lichsten Momente zu-
sammen, welehe bed
der Schulung  der

Vorderarmbetiiti-
cung beriicksichtigt
werden mii=sen.

1. Der Verlauf
der Bewegung, d. h.
die Aufeinander-
folge der Bewegung=-
phasen  soll  unter

Fixierung des
Vorderarmes, sowie
bewubBt-willkiirlicher

Bewegungsbetiiti-
cung  durchgefiihrt
werden.

2. Das Um-
schalten  des moderatorischen Verhiiltnisses zwischen Beuge-
und Streckmuskeln soll unter mglichster Klarheit beztiglich
der Einleitung des Momentes der Strichendigung, sowie dex
Wechsels (also den  Anfang des folgenden  Striches) vor-

igur .

genommen werden,
3. Das Auftreten einer reflektorischen Betiitigungsweisce
ist anfiinglich streng zu verhindern, indem der Grad  der
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Innervationsbetiitigung, beziehungsweise die Priizisierung  der
Bewegungseigenschaften niemals iiber jenc Grenze hinaus
forciert wird, wo der Wille des Studierenden den Apparat
wenigstens in den hauptsiichlichsten Umrissen der
Funktion noch bestimmen kann.

Diese Faktoren bilden die absolute Grundlage fiir eine
zweckmiiBige Entwicklung des Vorderarmstriches und kann
der Studierende, wenn e¢r die genannten Forderungen zu
erfiillen vermag, mit voller Sicherheit an die Gradicrung der
genannten Betiitigung herantreten.

Der Oberarm.

Die Betiitigung des Oberarmes bei Ausitbung der Funk-
tionen der Bogentechnik erstreckt sich

1. auf das Einstellen des Vorderarmes und der Hand in
die fiir den Bewegungsverlauf bestimmten Kbenen,
2. auf die Fortfithrung der unteren Hiilfte des Bogens auf

den Saiten.

Das Sehwergewicht der technischen Betiitigung des Ober-
armes liegt insbesonders in der Pritzisicrung des Ablaufes der
Streichbewegungen, bei deren Anwendung die Qualitiit des
erzeugten Tones meistens den  Hauptfaktor der Strich-
bettitigung bildet. Bei der Schulung des Oberarmes ist darum
die vorerwihnte Tatsache besonders in Berticksichtigung zu
ziehen. Es wird darum zuniichst nétic werden, eine Unab-
hiingigkeit in der Bewegung des Oberarmes anzubahnen, so
dafi das relativ schwere Glied mit méglichster Leichtigkeit in
Bewegung versetzt werden kann. Sodann gilt es, das mode-
ratorische Verhiltnis zwischen jenen der Bewegung des Ober-
armes dienenden Muskeln zweckmiliig anzubahnen.

Die in der Praxis gemachten Erfahrungen haben ergeben,
dal die Bewegung des Oberarmes vielfach unfrei verliuft, so
daB der letzte Teil der Bewegung nur unter relativer An-
strengung (erhhte kontraktile Titigkeit der Muskeln) zur Aus-
fithrung zn bringen ist. Die genannter Erscheinung zugrunde
liegende Ursache ist in der Betiitigung des Muskelapparates zu
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suchen, welcher mit dem Oberarm in Verbindung steht. Kine
kurze Ubersicht iiber die, bei der Streichbewegung des Ober-
armes (am Instrumente) in Titigkeit tretenden Muskeln, wird
es vielleicht dem Studierenden erleichtern, die Natur des oben
egenannten unzweckmifligen Vorganges festzustellen.

Zur Ausfithrung der Streichbewegung des Oberarmes
nach innen und oben (also nach der linken Schulter zu)
werden betiitigt: 1. Der Deltroideus mit seinen drei Portionen,
von denen die crste oder vordere den Oberarm nach vorn
und oben hebt, die zweite oder mittlere den Oberarm nach
auflen und oben (also vom Korper ab) und die dritte oder
hintere Portion denselben nach riickwiirts und oben hebt.
2. Die obere Portion des grofien Brustmuskels (M. pectoralis
major), welche je nach der Lage, in welche der Oberarm zum
Korper gebracht wird (Abstand des Oberarmes vom Korper),
entweder den Oberarm nach innen und oben, sowie gegen die
Korperwand zieht, oder aber den Arm nach vorne und innen
bewegt. 3. Dem Obergriitenmuskel (M. supraspinatus), welcher
den Oberarm vom Korper abhebt und etwas nach auBen rollt.
Dieser Muskel unterstiitat die Titigkeit des Deltamuskels,
besonders dessen vordere Portion.

Die Riick- und Abwiirtsbewegung des Oberarmes
von innen nach auflen, wird aufier von der dritten Portion
des Deltamuskels im hauptsichlichsten von dem grofien runden
Armmuskel (M. teres major) und dem oberen Drittel des
breitesten Riickenmuskels (M. latissimus dorsi) bewirkt.

Die seitliche Erhebung des Oberarmes, durch welche
derselbe in die, den vier Saiten der Violine entsprechenden
Ebenen eingestellt wird, geschieht durch die mittlere Portion
des Deltamuskels unter geringer Beihilfe des Obergriiten-
muskels. Die Fiihrung des Oberarmes durch die Strich-
strecke hingegen fillt der Titigkeit der vorderen Portion des
Deltamuskels, sowie der oberen Portion des groBen Brust-
muskels zu.

Fiir  die Gestaltung des  DBetiitigungsvorganges  bei
Ifiihrung des Oberarmes nach innen und oben in den
niederen, der senkrechten zuneigenden Ebenen, ist es von
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wesentlicher Bedeutung, in welchem Stérkegrade das genannte
Biindel des grofien Brustmuskels betitigt wird. Es iuflert
sich nimlich die mechanische Wirkung des letztgenannten
Muskels (bei der Bewegung des Oberarmes in den niederen
Ebenen) dahin, daB der Oberarm an die Kérperwand
gezogen wird; eine Iirscheinung, welche zum Teil, die friiher
angegebenen Hemmung, der nach innen und oben gefiihrten
Oberarmbewegung erklirt.  Zur vollen Klarlegung genannter
Hemmung zugrundeliegenden Ursache mull indes noch ein
anderer Faktor in Berticksichtigung gezogen werden, nimlich
das Wirkungsverhiltnis, in welchem die bei der Ausfiihrung
cenannter Bewegung  betiitigten Muskeln zueinander stehen.
Die Wirkung der oberen Portion des groBen Brust-
muskels (insbesondere die dem DBrustbein za entspringende
Partie) steht im gegnerischen Verhiiltnis zu der Wirkung der
mittleren Portion des Delta- sowie des Obergriten-
muslkels. Letztgenannte Muskeln besorgen, wie erwihnt die
Iirhebung des Oberarmes, doch iibernimmt die vordere Portion
des Deltamuskels, im Verlauf der Bewegung nach innen und
oben, die Haltung des Armes in der vorgeschriebenen Ebene.
Die vordere Portion des Deltamuskels vermag nun aber in-
folge ihrer Lage, sowie ihres Ansatzes am Oberarm, der
Wirkung des groBen Brustmuskels [in Hinsicht auf dic
Bewegungstendenz des letzteren den Oberarm an die Korper-
wand zu ziehen| keinen wirksamen Widerstand entgegen zu
<etzen.

Wird nun der Oberarm durch zu starke Innervierung
der dem Brustbein zu entspringenden oberen Portion des
croBen Brustmuskels, an die Korperwand gezogen, so muf,
um das Sinken des Armes unter die innezuhaltende Bewegungs-
ebene zu verhindern, die mittlere Portion des Deltamuskels
sowie der Obergritenmuskel in Titigkeit gesetzt werden.
Dadurch entsteht zwischen dem grofen Brustmuskel und dem
Delta- wie Obergriitenmuskel ein gegnerisches (antagonistisches)
Verhiiltnis, dessen Wirkung sich in der erwithnten Hemmung
des nach innen und oben zu bewegenden Oberarmes erweist.
Die entsprechende Betidtigung Dbiift mehr oder weniger an
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Leichtigkeit ein und gibt solches naturgemiB  AnlaBh zum
Forcicren der Bewegung.

Dieses ungiinstige Verhiiltnis der Betiitigung verarsacht
bei stirkerem Auftreten indes noch eine zweite unzweck-
miifige Erscheinung, nimlich Mithewegung der Schulter.
Wenn auch dic Schulter bei Einstellung des Oberarmes fiir
die Strichbewegung ctwas  vorgeschoben wird (welches zur
geraden Fiithrung des Bogens anf den Saiten bedingt ist), =o
soll bei der Fiihrung des Oberarmes nach innen und oben
die Schulter wenig oder gar nicht gelioben werden.

Diese fehlerhafte Betiitigung tritt jedoch in der Praxis in
verschiedener Weise auf. So kann man bei einer Anzahl von
Violinspiclern diec  Beobachtung machen, dall dieselben dic
Schulter permanent withrend der Durchfithrung des Ober-
armstriches (mehr oder weniger) gehoben halten. Wie viel
Veranlassung zu solcher Kinstellung der Schulter, die zur
Stiitzung der Violine bedingte Hochstellung der linken Schulter
gibt, LBt sich nicht bestimmen. Jedenfalls aber hat man in
der erwithnten Einstellung der rechten Schulter die Absicht
zu erkennen, dem Oberarm die Ausfithrung des letzten Dbei
ungiinstiger Muskelbetitigung so miithsamen Teils der Auf-
wiirtshewegung zu erleichtern.  Wird doch der Oberarm durch
das Iochzichen der Schulter um c¢in Teil gehoben, welcher
Teil infolgedessen dem Oberarmmuskel bei Ausfithrung  der
Bewegung erspart bleibt))

Die wesentlichste Aufgabe der Vorschulung des Ober-
armes wird gemil der vorausgegangenen krirterung darin
bestehen:

1. den Oberarm zu heben, ohne dabei den Schulter-
giirtel in Mitbewegung zu versctzen;

2. die Fihrung des Oberarmes nach innen und
oben bei mdglichst geringer Betiitigung des grolien
Brustmuskels zu veranlassen.

Das letztere gilt natiirlich fiir die der Senkrechten mehr
zuneigenden libenen. (Dritte und vierte Ihene.)

Der Studierende wird sich bei Ausfiilhrung der Exerzitie
hinsichtlich der Kontrolle des Betiitigungsvorganges in be-



Die gvmnastische Vorschulung des rechten Armes und der Hand. 77

sonderem MalBe auf die Bewegungsempfindung stiitzen
miissen.  Ist doch der motorische Apparat des Oberarmes ein
sehr komplizierter und die Gefahr eciner Erregung (Inner-
vierung) von nicht mitzubetitigenden Muskeln darum eine
erhebliche.

Die Spannungsempfindungen welche an Brust, Schulter
und Schulterblatt entspringen, miissen dem Studierenden dar-
iiber Auskunft erteilen, welche Muskeln betiitigt sind, und in
welchem Grade. Uber den Grad der Titigkeit, in welche
der Brustmuskel versetzt worden ist, kann sich der Studierende
auch noch dadurch unterrichten, dafl er aufmerksam beobachtet,
ob der Oberarm Neigung zeigt, sich an die Korperwand zu
driicken. Jegliche derartige Neigung ist bei der Vorschulung
der Oberarmbewegung ungtinstig, und muf zwecks Verhinde-
rung derselben, der Stirkegrad der Muskelbetiitigung
entsprechend vermindert werden. Der Studicrende wird
iibrigens durch Beobachtung der auftretenden Bewegungs-
cmpfindung bald dahin gelangen, die in Betracht kommende
Titigkeit des grofien Brustmuskels zu erkennen.

Da die Fiihrung des Oberarmes nach innen und oben in
den, der Senkrechten zugeneigten Bewegungsebenen — haupt-
siichlich der vorderen Portion des Deltamuskels zufiillt, so
soll der Studierende die Innervationstiitigkeit insbesondere
auf das letztgenannte Muskelbiindel richten, welches, wie bereits
angefithrt wurde, durch die aus dem betiitigten Korperteil
zugeleiteten Empfindungsbewegungen vermittelt wird. s ist
dieses zum Teil in der Lokalisierung des betiitigten Korperteiles
gegeben, und wird sich der Schiiler hieriiber im klaren sein.

Die fiir die bei den friither erdrterten Kxerzitien auf-
gestellten Regeln gelten im ganzen auch fiir die Oberarm-
exerzitien.

Die vier Einstellungen des Oberarmes fiir die Bewegungs-
ebenen, welche bei der Vorderarmexerzitie in Vorschlag ge-
bracht wurden, kinnen fiir die Oberarm-Ubungen beibehalten
werden, nur soll der Studierende in Riicksicht auf die An-
bahnung der Titigkeit des grofen Brustmuskels mit der
zweiten Bewegungsebene den Anfang machen, dann zur
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ersten iibergehen und sukzessive die beiden andercn folgen
lagsen.

Zum Schluf sei erwithnt, daB der Vorderarm withrend der
Bewegung des Oberarmes zu letzteren in einem rechten
Winkel gebeugt stehen soll, und zwar ohne dazu mehr
Muskelspannung anzuwenden, als zur Haltung des Vorder-
armes in der genannten Lage notwendig ist.

Die Hand.

Die Funktionen der Bogentechnik, welche durch die Hand
zur Ausfithrung gebracht werden, lassen sich hinsichtlich der
Art der dabei zustandekommenden Betiitigungen der Hand
auf zwei Grundbewegungen zuriickfiihren, nimlich:

1. die Beugung und Streckung der Hand gegen
den Vorderarm;

2. die Seitwirtsbewegung der Hand nach beiden
Seiten des Vorderarmes.

Beide Grundbewegungen kommen sowohl selbstiindig, als
wie auch kombiniert zur Anwendung, doch findet die Seit-
wirtsbewegung am héufigsten Verwendung, da sich die Strich-
betitigungen wie Spiceato, Tremolo und Staccato zum Teil
aus derselben konstituieren,

Die erste der genannten Grundbewegungen dient zur
Vermittlung des Bogeniiberganges iiber die Saiten und zwar
sowohl selbstindig (also mit der Hand allein), als auch zur
Vermittlung des Uberganges mit dem Arm.

Wihrend nun die Beuge- und Streckbewegung der Hand
den anatomischen Bau und den motorischen Verhiltnissen
entsprechend, eine leichte ist, so findet man, dal die Seit-
wiirtsbewegung der Hand im allgemeinen Schwierigkeiten be-
reitef, und ohne Forcierung nur in mehr oder weniger geringer
Ausdehnung ausgefiihrt werden kann. Die Ursache ist zum
Teil in der Wirkung der im allgemeinen straff gespannten
Verstiirkungsbiindern zu suchen, welche die Hand am Hand-
gelenke umschliefen, nicht minder jedoch im anatomischen
Bau der Gelenkflichen der Handwurzel und der Vorderarm-
knochen.
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Man hat bisher, um den Widerstand der Verstirkungs-
biinder zu iiberwinden, Ubungen zur Anwendung gebracht,
welche im Prinzipe ganz denjenigen gleichen, die man fiir dic
Finger allgemein anwendet. Man forciert nimlich die
Seitwirtsbewegung um die Verstirkungsbinder zu
dehnen. Es ist letzteres unter Umstiinden nun ebenso frder-
lich zur relativen Freimachung der Hand nach den Saiten hin,
als wie sich solches bei Dehnung jener, die Finger hemmen-
den Binder erwies®), nur daf man bei der vorerwihnten
Methode der Dehnung (der Verstirkungsbinder der Hand),
den gleichen Iehler konstatieren muB, welcher bei der Finger-
gymnastik bereits klar gelegt wurde. Dort wie hier handelt
es sich um die Veranlassung unzweckmiifliger, moderatorischer
Verhiiltnisse zwischen den, die Bewegung ausfithrenden Muskeln,
sowie um die Erregung der nicht zu beteiligenden Muskeln zur
Mitbetiitigung. Die Anbahnung eines zweckmiBigen moderato-
rischen Verhiltnisses zwischen den Muskeln der Hand, mebhr
aber noch die Vermeidung der Mitbetidtigung von Muskeln,
welche bei der Bewegung der Hand mehr oder weniger un-
beteiligt bleiben sollen, ist in gewisser Beziehung schwieriger,
als wie die Anbahnung der isolierten Bewegung der Finger.
Der Grund dafiir ist folgender:

Die Hand steht unter anderen in Verbindung mit sechs
Muskeln, welche dazu dienen, die erstere nach den verschiedenen
Richtungen hin zu bewegen. Die genannten sechs Muskeln
stehen nun hinsichtlich ihrer mechanischen Wirkung in einem
mehr oder weniger gegnerischen (antagonistischen) Verhiiltnis
zueinander. Demgemill wird das Forcieren einer bisher un-
gewohnten Handbewegung (als welche wir dieSeitwirtshewegung
der Hand beim Anfiinger anzusehen haben) unbedingt cine Mit-
erregung von nicht zu beteiligenden Muskeln (der Hand) zur-

*) Vorausgesetzt ist hierbei natiirlicherweise, dal} es sich bei der
Bestrebung die Hand (im Gelenke) in der Seitwirtsbewegung zu ge-
schmeidigen nicht prinzipiell um einen Versuch zur Erweiterung der
Bewegungsfihigkeit der Hand nach den Seiten hin handelt, zumal
letzteres nur durch eine Vergewaltigung des Apparates zu erzielen
moglich ist ohne indes fiir die Bogentechnik irgendwie bedingt zu sein.



=0 Kapitel III.

folge haben. Diese Mithetiitigung zu erkennen, wird dem
Studierenden schwieriger fallen, als wie die Wahrnehmung
der Mithetiitigung  bei  Ausfithrung  der isolierten  Finger-
hewegung, da bei letzterem Vorgange die unerwiinschte Mit-
hetiitieung  <ich dureh  Empfindungen in den  miterregten
Fingern kund gibt.
Dic Dbei der ungiin-
stigen Betiitigung der
Hand  auftretenden
Miterregungen  er-
zeigen sich hingegen
ihrer  Wirkung auf
die Bewegung nach,
nurin der Empfindung
der letzteren als miih-
sam und  gespannt.)

Die  Anbahnung
cines  zweckmiibigen
Betiitigungsverhiilt-
nisses, bei Ausfithrung
der  seitlichen  Be-
weguny der Hand, ist
aber fiir den Violin-
spicler durchaus ge-
boten, da die Funk-

tionen der Bogentech-
nik, welche vermittels

Figur 7.

der genannten Be-
wegungen  zur  Ausfithrung  gelangen, erhebliche  Anforde-
rungen an die Ausdaucr, wie Schnelligkeit des Apparates
stellen. (I gilt z B. oft lingere Abteilungen cines Musik-
stiickes in Spiceato-, Tremolo- oder Staccatostrichen aus-
zafiihren und zwar manchesmal in sehr schnellem Tempo.)
Da wird es notwendig, daB die natiirliche Energie der Muskeln
und Nerven moglichst §konomisch zum Aufwand gelangt,

*) Der Musiker nennt solche Bewegungen steif.
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welches ecben Dbei unzweckmiiBigen Betiitigungsverhiltnissen
ausgeschlossen ist.

Die frither besprochenen Erscheinungen von Erschipfung,
Unsicherbeit und krampfartigen Zustinden in den Muskeln,
werden im hohen MaBle hervorgerufen, wenn die rasch ver-
laufenden, vielfach ununterbrochen wiederholten Bewegungen
aus forclerter Betiitigung hervorgelien.

Anbahnung einer kontrollierbaren Betiitigung der Muskeln
der  Hand, sowie
Schulung der exak-
ten Umschaltung
des moderatorischen
Verhiltnisses
zwischen den betiitig-
ten Muskeln (beim
Wechsel  der Be-
wegung) werden da-
her die Aufgabe der
primiren  Schulung

bilden.

Um dem Studie-
renden  elnen  un-
eefithren Einblick in
den muskuliiren dic
Hand  bewegenden
Apparat zu  geben,
sei die Wirkung der
wichtigsten Muskeln
hier in Kiirze ecr-

brtert.

Figur 8,

An jeder Seite
(Iliiche) des Vorderarmes verlaufen drei der bezughabenden
Muskeln; es sind dieses an_ der inmerem Seite des Vorder-
armes verlaufend:

L (1) Der innere Hohlhandmuskel (M. palmaris longus),
welcher sich an die Sehnenwand der Hohlhand ansetzt. Er beugt
die Hand in gerader Richtung gegen den Vorderarm (s. Fig. 7.)

A.v.d.Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violingpiels. T. Teil. 6
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IL. (2) Rechts vom vorgenannten Muskel liegt der innere
Ellbogenmuskel (M. flexor carpi ulnaris), welcher am Erbsen-
bein (Os pisiforme) oberhalb der Mittelhandknochen des
kleinen Fingers ansetzt und die Hand nach unten und aus-
wiirts beugt. (Siehe Figur 8.)

IIL. (3) Auf der Daumenseite des Vorderarmes verliuft
der innere Speichenmuskel (M. flexor carpi radialis) und setzt
sich an der Basis vom

Mittethandknochen
am Zeigefinger fest.

Er beugt die Hand
gegen den Vorderarm
und zwar nach innen,
nach der Daumenseite
zu. (Siehe Figur 9.
Die drei Muskeln an
der iiuferen Fliche
des Vorderarmes ver-
laufen und befestigen
sich wie folgend:

I. (4) Der mittlere
dieser Muskelgruppe,
der  kurze iduflere
Speichenstrecker (M.
extensor carpi radialis)
setzt sich an die Basis

vom Mittelhand-
knochen des Mittel-
fingers fest und streckt
die Hand in gerader
Richtung gegen den Vorderarm. (Siche Figur 10.) Der letzt-
genannte Muskel steht hinsichtlich seiner mechanischen Wirkung
in einem gegnerischen (antagonistischen) Wirkungsverhiltnis

Figur 9.

zu dem inneren Hohlhandmuskel.

II. (5) Rechts vom kurzen Speichenstrecker verliunft der
dubere Ellenstrecker (M. extensor carpi ulnaris) und setzt
sich an den Mittelhandknochen des kleinen Fingers fest. Er
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streckt die Hand nach oben und auBlen, also nach der kleinen
Fingerseite zu.

II1. (6) Auf der Daumenseite der Hand verliuft der lange
iubere Speichenstrecker der Hand (M. extensor carpi radialis
longus). Dieser Muskel setzt sich fest an die Basis vom
Mittelhandknochen des Zeigefingers. Ir steckt die Hand
gegen den Vorderarm
und zwar nach der
Daumenseite zu.

Wir habenhier drei
Muskelpaare, vermit-
tels deren kombi-
nierter TAtigkeit dic
Hand nach jeder Rich-
tung  hin  bewegt
werden kann. So wird
die einfache Beuge-
und  Streckbewegung
gegen den Vorderarm
im wesentlichen von
Muskeln 1 und 4, die
Bewegung nach der
Kleinfingerseite zu,
von den Muskeln 3
und 6 vermittelt. Bei
Austithrung der Seit-
wirtshewegung  der
Hand, stehen die Mus-

keln 2 und 5 mit 3 figur 10.
und 6 im moderatorischen Verhiiltnis, dessen entsprechende
Anbahnung, wie erwihnt, die erste Aufgabe der Vorschulung

bildet. Um diese Anbahnung unter miglichst giinstigen Be-
dingungen einzuleiten, werden die Exerzitien auf tunlichst
gleiche Art wie die Seitenbewegung der linken Finger vor-
genommen, da beide Exerzitien einem ithnlichen Verhiiltuis der
motorischen Betitigung unterliegen.
Zu solchem Zweceke wird ein Teil des Vorderarmes mit-
6
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samt der Hand auf die Tischplatte gelegt (wobei die Finger
der rechten Hand antiinglich gestreckt gehalten werden),
die Hand in bckannter Weise lokalisiert und dann der Inner-
rationsimpuls zur Bewegung nach der cinen oder der anderen
Seite hin gegeben, worauf eine Pause eingeschaltet wird, hier-
nach erfolgt die Bewegung nach entgegengesetzter Seite. In
bezung auf Kraft und Schuelligkeit, mit welcher die Bewegung
durchzutiihren ist, hat sich der Schiiler durchaus an die fiir
die vorhergehenden Exerzitien aufgestellten Regeln zu halten.

Aulberordentliche Vorsicht muf der Studierende hinsicht-
lich der seitlichen Bewegung anwenden, da cine Forcierung
unter allen Umstiinden zu meiden ist. Die Hand soll nicht
weiter seitwiirts bewegt werden, als wie soleches unter der
Empfindung einer bequemen Betiitigung zu ermiglichen; bel
freischwebender TLage der Hand zu iiben, muf aber die
Anbahnung und Festigung des moderatorischen Verhiiltnisses
zwischen den Muskeln 2 und 5, sowie 3 und 6 eine ziem-
liche Forderung ecrfahren haben, wie denn aneh die Aus-
dehnung der Bewegung nach den Seiten hin etwas crweitert
sein mull. Die Dehnung der Verstiirkungsbinder des Hand-
gelenkes Dbei freischwebender Hand vorzunehmen, ist immerhin
fiir die anfiingliche Schulung gefahrvoll, da hierdurch schr
leicht dic Tendenz crweckt wird, jene die Hand in der Be-
wegungsebene haltenden Muskeln 1 und 4 in eine unzwecek-
miifige hohe Betiitigung zu versetzen. Hierdurch wiirden un-
glinstige  Assoziationen (zwischen den Nerven der Muskeln)
entstehen. '

Was die Beuge- und Streckbewegung anbelangt, so kann
der Studierende dieselbe ebenfalls einer kiirzeren Schulung
unterziechen. Diese Bewegung ist an und fiir sich leicht, es
¢ilt daher bei Ubung derselben die Gestaltung des mode-
ratorischen  Verhiltnisses zwischen den Muskeln 1 und 3 in
besonders giinstiger Weise anzubahnen. Ist dieses geschehen,
so mag der Studierende zu der Priizisierung des Bewegungs-
verlaufes iibergehen.

Die Austithrung der Beuge- und Streckbewegung mull
natiirlich bei freischwebender Hand vorgenommen  werden.
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Der Ausfithrende stiitze dabei den linken Vorderarm mit
der rechten Hand, und zwar ist der Vorderarm in horizontaler
Lage zu halten.

Eine weitere Ausfiihrung iiber die primiire Vorschulung der
Hand diirfte unnitig erscheinen, da das Prinzip der Schulung
sowie die allgemeinen Regeln, welche bereits frither eingehend
dargelegt worden sind, in allem auch fir die Schulung der
Hand gelten.



III. Abteilung.
Hohere Elementarlehre.

Einleitung.

Gymnastische Exerzitien zur Gradierung der
Grundbewegungen.

Durch dic in der vorhergehenden Abteilung angefiihrten
Studien wurde cine Vorschulung des motorischen Apparates
angestrebt, welche es ermiglichen sollte, die Beherrschung der
Grundbewegungen den IForderungen der technischen Ent-
wicklung entsprechend herbeizufithren. Die bisher gepflegte
Schulung des Apparates diirfte sich auch in vielen Fillen als
hinreichend zur Vorbereitung fiir das praktische Studium am
Instrumente erweisen, vorausgesetzt, daff das Vorstudinm mit
grober Vorsicht und Sorgfalt vorgenommen wird.

Doch verbleibt fiir die, hisheren technischen Zielen nach-
strebenden Studierenden noch immer eine Gefahr hinsichtlich
der Anbahnung von unzweckmifigen Betiitigungen bei dem
Versuch, die durch die technischen Funktionen auf dem Instru-
mente bedingte Vereinigung und Gradierung der Bewegungen
zar Austithrung zu bringen. Unter allen Umstiinden ist cs daher
leichter und sicherer, die Gradierungsbetiitigungen abseits vom
Instrumente anzubahnen, da die Grundbewegungen einzeln
tiir sich vorgenommen und die Aufmerksamkeit ungeteilt auf
die einfache Funktion®) gerichtet werden kann.

) Dieses ist bei der Ubung am Instrumente anfinglich nicht zu
ermdglichen, da, wie nachgewiesen wurde, alle einfachen technischen
Betiitigungen am Instrumente mehr oder weniger komplexer Natur sind.
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Der technisch giinstig veranlagte Schiiler mag der be-
regten Gefahr mehr oder weniger entgehen, doch bleibt die-
selbe fiir das durchschnittlich veranlagte Individuum bestehen.

Ist daher einmal daf Prinzip der Vorschulung des Appa-
rates abseits vom Instrument als zweckentsprechend anerkannt,
so muf} die Stichhaltigkeit solcher Schulung nicht nur fiir die
Anbahnung der Unabhiingigkeit der einzelnen Glieder, sondern
auch fiir die hohere Schulung des Apparates Geltung
haben, und zwar um so mehr, als die in Frage stehende gym-
nastische  Schulung bei entsprechender Veranlagung des
Studierenden spiter gemeinsam mit der Ubung am In-
strumente vercinigt und selbst bei héheren Stufen
technischer Errungenschaft zu groffiem Vorteil bei-
behalten, beziehungsweise gleichzeitig fortgefiihrt
werden kann.

Um der Gefahr cines MiBverstehens des leitenden Prinzipes
izumal in Anbetracht der anderweitig bisher der gymnastischen
Schulung zugrunde gelegten Prinzipien) vorzubeugen, mag noch
einmal in Erwihnung gebracht werden, dal ausgesprochener-
weise hier nur jene technische KEntwicklung in Betracht
kommt, welche aus der bewulit willkiirlich geiibten Schulung
des Apparates hervorgeht, nicht aber solche, welche durch
eine mehr oder weniger methodisch geregelte Dressur den
Apparat auf seine reflektorischen Eigenschaften ausbeutet,
wie solches vielfach bisher geschah. Der bei der Vorschulung
der Bewegungsbetiitigung in Betracht kommende Aufwand an
Zeit ist wohlangewendet, wenn auch nur beriicksichtigt wird,
weleh eine Summe  von fruchtlosen Ubungsversuchen am
Instrumente den Studierenden durch die beregte Vorschulung
erspart bleibt. Welche Miihe bereitet unter anderem dem An-
fimger allein das Absuchen der Tine auf den Saiten! Ist es
nicht, um nur ein Moment herauszugreifen, ein unausgesetztes
Sichabmiithen mit den Forderungen, welche die Gestaltung
einer guten Intonation an die Betiitigung der Finger stellt,
in welchem man die Mechrzahl der Anfiinger und Dilettanten
des Violinspiels nahezu dauernd befangen sieht? Der Fehler
liegt fast ausschlieblich in der Ermanglung einer Anbahnung
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der bedingten Betiitigungsfiihigkeit der IFinger, mit anderen
Worten in dem Mangel an Ubersicht sowie Beherrschung
des motorischen Apparates, welcher, wenn unentsprechend
angebahnt, der unausgesetzten Korrektur bedarf. Dasselbe
gilt fiir die rechte Hand und den Arm. Ist der Apparat
soweit geschult, dall die Grundbewegungen bis zu cinem
gewissen Grade miihelos priizisiert werden konnen, so
bedeutet die Appli-
kation der Glieder
am Instrumente nichts
anderes, als eine for-
male Anpassung
derselben, welche in
verhiltnismiBig
kurzer  Zeit erzielt
werden kann., Dadureh
filllt das langwierige
und verwirrende Fin-
schulen am Instru-
mente in den elemen-
tar-technischen Betii-
tigungsformen  mehr
oder weniger fort und
hat der Studicrende
sogleich  eine tech-
nisch-praktischeBasis:
dieses gilt auch dureh-

aus fiir das gemeinsam

Vigar 11. betriebene  Studium
A. Schrige Fliiche fity Hebe- und Senkbewegunyg der am QVII}H&StiSCh(H]
Finger. B. Fliche fiir Seitwiirtsbewcegung der Finger. A
(!, Gabel mit Einschnitt fiir Laufstange. A\})])ﬂl'ﬂte un(l IllStl‘l]-
ment.

Die der Anwendung einiger mechanischer Apparate zu-
grunde liegende Absicht geht nun lediglich dahin, dem Studieren-
den die Ausiibung der Kontrolle iiber die Resultate der zur
Anwendung gebrachten Innervationstiitigkeit zu erleichtern.

Es wiirde ohne Zweifel wohl moglich sein, eine ent-
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sprechende Kontrolle iiber die Innervationstiitigkeit zu iiben,
wenn die Gradierungsstudien ohne Apparat ausgefiihrt wiirden.
Allein um die Kontrolle vollgiiltie zu iiben, wiirde es not-
wendig werden, eine verhiltnismilig hoch gespannte Auf-
merksamkeit zu unterhalten; solches kann man aber im all-
gemeinen nicht voraussetzen und wiirde dieses auch in den
meisten  Fiillen  bel
bestem Willen nicht
durchgefiihrt werden.
Durch  Anwendung
des Apparates (siche
Abbildung und  Er-
lduterung  desselben
IFigur 11 und 12) wird
dem Schiiler die Be-
obachtung der Betii-
tigungsvorgiinge eben
erleichtert, indem
sowohl  hinsichtlich
des  anzuwendenden
KraftmaBes, wie der
Ausdehnung der
Bewegung cinige An-
haltspunkte  geboten
werden.

ZumSchlusse noch
ein. Wort  beziiglich
des hier eingenomme- Vigur 12.
nen Standpunktes in  Linge der Laufstange t w10 em. Hibe der Gabel ¢

iiber dem Bretr 38 ¢em. Breite des Grundbretts 28 em.

Hinsicht auf  die Tiefe 40 cm.

Anwendung  von
Apparaten beim technischen Studiom iiberhaupt.

Das starke Vorurteil, welches in Ifachkreisen gegen dic
Anwendung mechanischer Hilfsmittel beim technischen Studium
Platz gegriffen hat, ist zum allergrofiten Teil durchaus be-
griindet, zumal die Prinzipien, auf welche die Anwendung der
bisher in die Praxis eingefiihrten Apparate ete. seitens deren
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Erfinder gestellt wurden, den Anforderungen einer naturgemélien
und darum hohen Zielen entsprechenden technischen Schulung
direkt entgegenstehen.

Es erscheint darum geboten, hier ausdriicklichst festzu-
stellen, daff es sich bel den in Frage kommenden Apparaten
durchaus nur um Hilfsmittel untergeordneter Natur
handelt, deren praktischer Anwendung vor allen
Dingen keinerlei Tendenz einer mechanisch erzieh-
lichen Wirksamkeit zugrunde gelegt wurde.

Der beregte Apparat hat seine Gestaltung aus der im
Laufe mehrerer Jahre vom Verfasser selbst, wie auch mit
verschiedenem Schiilermaterial angestellten Schulungsversiuchen
gewonnen und hat sich derselbe (wohl insbesonders seiner
Einfachheit wegen) auch unter weniger giinstigen Umstéinden
bewiihrt.

Zweifelsohne kann der Apparat noch weiter vereinfacht
werden, und wird der intelligente Lehrer, sowie Schiiler aus
der Natur der dargelegten Studien, bald herausfinden, bis zu
welchem Grade die angefiihrten Hilfsmittel praktisch, also
erwiinscht sind, und in wie weit man durch Vereinfachung die
Zweckmiifigkeit steigern kann. Jedenfalls bleibt nochmals zu
betonen, daf alle in den nachfolgenden Kapiteln angefiihrten
Studien notigenfalls auch ohne Zuhilfenahme cines besonderen
Apparates durchaus zweckentsprechend ausgefithrt werden
konnen.®)

Ausschlaggebend fiir die Anwendung und Ausfiihrung
der beregten Studien ist eben einzig und allein die innere
Betitigung des Studierenden bei der Ubung. zumal die gesamte
rein technische Schulung (die Kenntnis und Beachtung der
natiirlichen Grundlagen «er Entwicklung vorausgesetzt) nichts
anders ist als die bewufit und konscquent getibte Beein-
{lussung der entsprechenden Nerven.

%) Die Streichiibungen des rechten Armes konnten z. B. eventuell
unter Benutzung eines Spazierstockes vorgenommen werden.
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Kapitel L

Linke Hand.

1. Kuoehelgelenkbewegung der Finger (Hammerschlag-
bewegung).

Die hohere Schulung des der Kudchelgelenkbewegung
entsprechenden motorischen Apparates hat sich auf die An-
bahnung und Entwicklung einer Ausfithrung dieser Bewegung
zu richten, welche den technischen Anforderungen entspricht,
die zwecks Bewiilticung schwieriger Aufgaben (hinsichtlich
der Anwendung beregter Fingerbetiitigung) auf dem Instru-
mente gestellt werden.  Es sind dieses vor allen Dingen
fiuBerste Priizision im Niedersetzen und Autheben der Finger
auf und von den Saiten, denn jede beim Abspielen einer Tonreihe
auf den Saiten abzugreifende Note ist beziiglich ihres Ein- und
Austretens rhythmisch streng geregelt, so dal ein zu frithes
oder zu spiites Iin- oder Aussetzen des Tones notwendig den
Rhythmus verletzen mul.

Die Finger werden nun bei der Applikation der linken
Hand am Instrumente in einer gewissen Hohe schwebend iiber
den Saiten gehalten, und ist zum Durchlaufen dieser Strecke
zwischen Saite und Handhihe der Finger ein gewisser Zeitraum
erforderlich. Zudem bleibt zu beriicksichtigen, dal} in der Praxis
das Niedersetzen und Autheben der Finger meist genau mit dem
rhythmisch bedingten Moment des Kin- und Austretens der ab-
zugreifenden Tone zusammentillt. Die zum Durchlaufen der
Bewegungsstrecke seitens der I'inger gebrauchte Zeitdauer wird
deshalb eine durchschnittlich geringe sein miissen und lassen so
-asche Bewegungen augenscheinlich auf intensive Innervations-
impulse schlicken. Wir haben indes bei Betrachtung der Ele-
mente der Bewegung und spiiter auch bei Darlegung der Natur
und Wirkung der moderatorischen Verhiiltnisse zwischen den
antagonistischen) Muskeln erfahren, wie mannigfach sich die
Wirkung der Innervationsimpulse (hinsichtlich der zur An-
wendung  gebrachten  Stiirkegrade) unter den  verschiedenen
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Spannungsgraden des moderatorischen Verhiiltnisses gestalten
kann  Dieselben Verhiiltnisse licgen bei  Ausfiithrung  der
Kndchelgelenkbewegung  vor.

Das Niedersetzen und Heben der Finger in der ent-
sprechenden  Schnelligkeit kann mit gleichem Erfolg unter
Anwendung cines verhiltnismiifig bedeutenden, wie auch unter
soleher eines relativ geringen Mafles an Kraft zar Ausfiihruong
gebracht werden.  Is Dbraucht z B. die aufgewandte Kraft
zum Niedersetzen der Finger nicht grifer zu scin, als wie
notwendig ist, um dic abzugreifenden Saiten mit miBigem
Druck gegen das Griffbrett zu pressen. Bei der Aufwiirts-
bewegung Finger der geniigt cin noch geringerer Kraftaufwand,
da nur bendtigt ist, den Finger in der cerforderlichen
Schnelligkeit durch die Bewegungsstrecke zu fithren und in
Hohe der Bewcgungsgrenze zu halten.  Eine solehe Aus-
fithrung wiire zweckmiibig zu nennen, weil dabei nur eine
relativ geringe Summe von Betiitigungskraft zom A ufwand
eelangte.  Indes geniigt die letaterwithnte Ausfiihrung den
héheren technischen Anforderungen noch nicht, wie sich spiiter
erweisen wird.

Von Interesse ist es, zu konstatieren, dall der Knichel-
gelenkanschlag, welcher vom Pianisten beim Passagenspiel in
Anwendung gebracht wird, ganz identisch ist mit der Bewegung
der Finger aus dem Kndchelgelenk, welehe der Violinspieler
beim Spiel der Passagen, wie iiberhaupt schneller ablaufender
Tonreihen auf der Violine zur Anwendung bringen =oll. Hin-
sichtlich des Betiitigungsvorganges, weleher der auf Dbeiden
Instrumenten geiibten Ifunktion zugrunde liegt, ist fast kein
Unterschied festzustellen, hichstens insofern, als der Violin-
spieler dic Richtung, in welcher dic Bewegung zu verlaufen
hat, cexakter prizisieren muf}, als solches beim Klavierspiel
notwendig wird, welches sich aus Anforderungen hinsichtlich
der Intonation crkliirt.

Die genannte, von beiden Instrumentalisten zur An-
wendung gebrachte spezielle Austithrung der Knochelgelenks-
bewegung kann man nun treffend als ,Hammerschlaghewegung®
charakterisieren. Diese Bezeichnung erkliirt sich, wenn man
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dic Empfindung beobachtet, welche bei Ausfithrung  dieser
Funktion zustande kommt. Der Finger, welcher mit seinen
drei Gliedern hierbei zumeist als ein Ganzes empfunden wird,
wird nach abwiirts (niedersetzend) wie aufwiirts (abhebend)
guasi durch die Bewegungsstrecke ,geworfen®; eine Empfin-
dung, welche im Gegensatz zu der des ,Fiihrens“ steht. wic
man letzteres  etwa  bel langsamem Heben oder Senken
des Fingers wahrnimmt. Dicse Empfindung des | Werfens-
entspricht durchaus einer technisch zweckmiifiigen Betiitigung
des  Apparates, und zwar bezieht sich dieser vor allem
auf die Gestaltung des modceratorischen Verhiltnisses
zwischen den Dbei Ausfilhrung der Bewegung Dbeteiligten
(antagonistischen) Muskeln. Der Vorgang gestaltet sich etwa
tolgend:

Wihrend der Iinger iiber die Saite gehalten wird, sind
sowohl die zugehirvigen Beuge- wie Streckmuskeln zweck-
miifigerweise nur in einem geringen Malle gespannt.  Soll
nun die Abwiirtshewegung (Herunterschlag) erfolgen, so er-
halten unter anderm die Beugemuskeln einen Impuls zwecks
Verkiirzung derselben.  Gleichzeitie mit der Innervierung der
Beugemuskeln werden aber auch die Streckmuskeln innerviert
werden, aus welcher Nervenfunktion dann ein spezielles mode-
ratorisches Verhiiltnis zwischen Beuger und Strecker zustande
kommt. Ist nun der Spannungsgrad der Muskeln in «diesem
Verhiltni= cin erheblicher, so wird diec Bewegung des Iingers
cine . gefithrte® scin, d. h. jede Phase der Bewegung wird
mehr oder weniger hesonders veranlalit, wie solches bei Aus-
fithrung von langsamen Bewegungen auch unwillkiivlich ge-
schieht. Um das leichte hammervartige Ab- und Aufwiirts-
bewegen der IFinger zu crzielen, wird es daher notwendig
werden, dali die moderatorische Tiitigkeit (Gegenspannung),
sonderlich bei der Abwiirtshewegung, anf das geringst miog-
liche  Maf beschrinkt werde. Solches ist bei Ausfiithrung
der Hammerschlagbewegung, der Iinger auch stets der Ifall.
Sobald néimlich die Beugemuskeln eines Fingers zur Abwiirts-
hewegung desselben innerviert werden, empfangen gleichzeitie
die Streckmuskeln einen Impuls, welcher die letzteren zum
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entsprechenden  Relaxieren bringt, so dali die Beugemuskeln
bei der sich vollzichenden Kontraktion derselben relativ weniy
Widerstand zu iiberwinden haben.

Bei der Aufwiirtsbewegung des Fingers kehrt sich das
Betitigungsverhiltnis naturgemi um.

Das wesentliche Moment der besprochenen Ifunktion licgrt,
wie zu ecrsehen war, in dem mdglichst geringen Kraftauf-
wand der entsprechend der jeweiligen Bewegungsrichtung
moderatorisch titigen Muskeln, wodurch der Bewegungswider-
stand auf das relativ geringste Mal herabgesetzt und die
Wirkung der dominierenden Muskeln auf das rvelativ hichste
gesteigert wird.

Dal die erirterte Art der Knochelgelenkbewegung ecine
ganz auferordentlich zweckmibige ist, und zwar in Hinsicht
auf die Anforderungen, welche bei der technizchen Ausiibung
der ersteren an Schnelligkeit, Kraft und (vor allen Dingen)
Ausdaver gestellt werden, ergibt sich daraus, dali einerseits
die aufgewendete Betitigungskraft infolge des speziellen mode-
ratorischen Verh#ltnisses zwischen den Dbetitigten Muskeln
nahezu vollstindig ausgenutzt wird, wiihrend anderseits eben
die, bei den Bewegungen als ,Moderatoren* wirkenden Muskeln
sich durch die nahezu vollstiindige Abspannung beim Relaxieren
jedesmal regenerieren konnen, wodurch naturgemiB die Dauer
der Leistungsfihigkeit der Muskeln ganz auBerordentlich ver-
lingert wird.

Die Bedeutung der Knischelgelenkbewegung fiir den Violin-
spieler ist wohl kaum zu unterschiitzen, wenn man in Beriick-
sichtigung zieht, daf dieselbe in so hohem MaBe resp. Prozent-
satz zur Anwendung gelangt.

Sehr viel kommt nun auch hier bei Einschulung der
Bewegung auf die zweckentsprechende Anbahnung der Be-
titigung an. Die Anbahnung richtet sich im besonderen auf
zwei Momente der Innervationstitigkeit, nimlich:

1. die plotzliche Relaxion (Abspannung),

2. die plotzliche Kontraktion (Anspannung) relaxierter
Muskeln.

Diese beiden Momente hat der Studierende bisher noch
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nicht der Ubung unterworfen, daher es notwendig werden
wird, dieselben getrennt einzuschulen, ehe man an die Ubung
der Knochelgelenkbewegung in Form des ,Hammerschlages-
herantritt, zumal der letztere die beiden oben genannten
Momente vereinigt.

Folgende Ubungen werden sich zur Anbahnung der er-
brterten Innervationstiitigkeit als zweckdienlich erweisen.

1. Es stiitze der
Ausfithrende die linke
Hand bequem ab, in-
dem der ganze innere
Handteller auf die
Finger der rechten
Hand zu ruhen kommt,
und die Finger der
linken ohne jede Span-
nung passiv in ihren

Grelenken hingen
(s.Fig.18),worauf man
ein mit einem geringen
Gewichtsatzbeschwer-
tes Siickchen vermit-
tels einer Schnur an
das obere Iinde des
ersten Gliedes des zu
schulenden  Fingers
befestigt.  Genannter
Finger wird nun ,lo-

kalisiert“resp. ,fixiert“
und dann mit mittle-

Tigur 13.

rer, dem Ausfiihren-

den bequemer Geschwindigkeit nach aufwiirts bewegt und
zwar ohne jegliche Forcierung gegen die Bewegungsgrenze;
sodann wird der Finger eine kurze Zeit in der erhobenen
Lage gehalten, worauf der Impuls zur Relaxierung des
kontrahierten Streckmuskels zur Veranlassung gelangt. Der
Finger, welcher nun von seinen Hebemuskeln nicht mehr
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getragen wird, sinkt infolge des eigenen, sowie des applizierten
(iewichtes rasch nach abwiirts®)
2. Um die Beugemuskeln der Finger, beziehungsweise
deren Nerven hinsichtlich der Funktion des Relaxierens zu
schulen, wird die Hand
mit dem Riicken auf
die rechte Hand ge-
stiitzt, worauf dic 19in-
eer, wie bei der vor-
hergehenden '.Ulmng
gebeugt, die Schour
mit dem Gewicht an
das  erste Glied des
zu schulenden Fingers
betestigt, und der letz-
tere  Jokalisiert  wird
(siehe Figur 14). Dic
iibrigen Momente der
lixerzitie sind  kon-
form dem der vorher-
gehenden Tbung.
Es folgt nun in
Kiirze die zweite der
vorgenannten  heiden
Arten  der Innerva-
tionsbetiitigung, nim-
Figur 14 lich die plitzliche An-
spannung  der abgespannten Muskeln in den entsprechenden
Ubungsformen.

*) Die Belastung des Fingers durch .Anhiingen eines Gewichtes
wurde aus demn Grunde zur Anwendung gebracht, weil die Relaxierung
des Muskels bei den meisten Individuen zu Anfang eine nur unvoll-
standige sein wird. Die Wirkung des Gewichtes soll darum durch den
auf die Muskeln geiibten Zug indirekt auf die motorischen Nerven
der Fingermuskeln wirksam werden, und zwar reflektorisch vermoge
der durch erwithnten Zug geiibten speziellen Frregung der Empfindungs-
nerven der Finger und seiner Muskeln. Es ist dieses vornehmlich in
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3. Die Hand wird wie bei der Ubung 1, eingestellt und
werden die zu schulenden Finger entsprechend lokalisiert,
jedoch ohne dieselben mechanisch zn belasten®) Der vorzu-
nehmende Finger wird sodann ohne jegliche forcierte Prizi-
sierung nach Richtung von Bewegungsverlauf und Héhe ge-
hoben und dann an der Grenze der Bewegung ohne besondere
Spannung der betitigten Muskeln, schwebend gehalten. So-
dann gibt der Ausfithrende den Impuls zum Zusammenziehen
der Beugemuskeln. Wichtig ist hierbei, da die kontrak-
tile Tiatigkeit der Beugemuskeln sofort, nach dem
Aufschlagen des Fingers auf die Platte, ausgeschaltet
wird.

Im Anfange dieser Studie wird der Schiiler die Be-
obachtung machen, daf die Kontraktion der Beugemuskeln
noch eine kurze Zeit nach dem Niederschlagen des Fingers
fortdauert. Durch sorgsame FKinleitung der auf den Nieder-
schlag des Fingers folgenden Abspannung wird der Studierende

Beziehung auf die Anbahnung der erdrterten Innervationstitigkeit zu
verstehen. Das Eigengewicht des Fingers ist namlich ein relativ ge-
ringes und iibt als solches nur eine geringe Tendenz zur Streckung
der nach der Kontraktion relaxierten Muskeln. (Genannte Relaxion
wird nun, wie bereits erwithnt, zu Anfang eine nur unvollstiindige sein,
demgemil es fiir den Ausfiihrenden schwierig sein wird, wahrzunehmen,
ob die bedingte Relaxion auch tatsiichlich momentan, d. h. plotzlich,
wie vorgeschrieben zustande gekommen ist, zumal das duflere Merk-
zeichen dafir, namlich das plotzliche Sinken des Fingers nur unvoll-
standig eintritt. Ist der Finger aber mechanisch beschwert, so ist eine
erhohte Muskeltitigkeit notwendig, um denselben auf dem erhdhten
Niveau zu halten, bezw. denselben am Sinken zu verhindern. Erfolgt
nun die Relaxierung des Muskels, so wird die crstere sogleich und
zwar in den allerersten Stadien bemerkbar, da das besagte Gewicht
dem natiirlichen Abspannen (Relaxierung) mechanisch nachhilft. Der
Studierende ist dadurch in den Stand gesetzt, den Moment genauer
bestimmen zu konnen, in welchem er den Nerven den Impuls zur
Relaxierung der Muskeln zugehen lifit, wodurch die Herrschaft Gber den
motorischen Apparat gefordert und die Nerven auf die Auslosung der
entsprechenden Funktion angebahnt werden.

*) Bei dieser Ubung halte der Ubende die Hand iiber die Tisch-
platte, oder ein auf die Knie gelegtes Buch, um eine feste Unterlage
fiir das Aufschlagen des Fingers zu bieten.

A.v.d.Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violinspiels. I.7Teil, i
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indes bald soweit vorgeschritten sein, daf derselbe dic zum
Durchlaufen der Bewegungsstrecke bedingte Kontraktionskraft
schon annihernd richtig pridexekutiv wird veranschlagen
kionnen. Iolgendes sei jedoeh dem Studierenden zur Bertick-
sichtigung noch anempfohlen:

Der dynamische Grad der Muskelkontraktion, beziehungs-
weise jener der Innervation, soll zu Anfang der genannten
Ubung recht niedrig genommen werden und zwar in Hinsicht
auf dic Anbahnung des moderatorischen Verhiltnisses zwischen
Streck- und Beugemuskeln der Finger. Ferner aber ist die
grifite Sorgfalt darauf zu verwenden, dall der Innervations-
impuls zur Abwirtshewegung ein plétzlicher sei, und nicht
etwa aktiv vorbereitet wird.®)

Solches ist fiir dic Anbahnung des angestrebten mode-
ratorischen Verhiltnisses zwischen Beuge- und Streckmuskeln
der Finger ungiinstig.  Da  nimlich die Abwirtsbewegung
beim Zustandekommen der genannten kleinen Impulse noch
nicht vor sich gehen soll, so miissen die Streckmuskeln, die
durch vorberegte Impulse entsprechend in Spannung ver-
setzten Beugemuskeln (hinsichtlich deren Wirkung auf den
Finger) parieren, wie denn iiberhaupt hierdurch die beab-
sichtigte Schulung der Innervationstittigkeit nur unvollkommen
durchgefiihrt wird.

Dic Muskeln sollen plotzlich und zwar unter moglichster
Vernieidung vorheriger Anregung innerviert werden und soll
die Vorbereitung seitens des Ausfithrenden tunlichst nur eine
psychische sein.

Zu bemerken Dbleibt, dal nach dem Niederschlag des
Fingers eine etwas lingere Pausc einzuhalten ist. s geschieht
dieses, um den Ausfithrenden Zeit zu lassen, sich vollends
von der eingeleiteten Relaxion der Muskeln zu iiberzeugen;:
handelt es sich bei Ausfiihrung genannter Studie doch um
durchaus bewuft willkiirlich zu veranlassende Betidtigung.

*) Unter letzterem verstehen wir die dem Hauptimpuls zur Ab-
wiirtshewegung etwa vorausgeschickten mehr oder minder schwiicheren
Innervationsimpulse, welche die zu betiitigenden Muskeln bereits etwas,
wenn auch duflerlich unmerklich, in Spannung versetzen.
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Beziiglich der Schulung der Streckmuskeln in der Aus-
ibung plétzlicher Kontrahierung verbleibt nur wenig hinzu-
zufiigen.

4. Die Hand wird wie bei Exerzitie 2 mit dem Riicken
auf die rechte Hand gestiitzt und die Bewegung der Finger
gegen die Platte genau nach den bei vorhergehender Ubung
angegebenen Anweisungen ausgefiihrt.

Nachdem der Schiiler die vier hier angefiithrten Exerzitien
eingehend durchgearbeitet hat, wird es angezeigt sein, die
Knichelgelenkbewegung in der Art einzuschulen, in welcher
dieselbe auf dem Instrumente zur Anwendung gelangt.

Das wesentlich neue des Bewegungsvorganges bei letzt-
genannter Anwendung besteht in der relativ andauernden
Kontraktion der Muskeln, welche den Finger in der jeweiligen
Richtung fortbewegen. In Kiirze: beim Niedersetzen der
Finger verharren die Beugemuskeln in Kontraktion, auch
nachdem die Finger die Platte beriibrt haben, wéhrend bei
der Aufwirtshewegung die Streckmuskeln die Finger durch
fortdauernde, wenn auch nur relativ schwache Kontraktion
an der Bewegungsgrenze halten. Is ist dieses der analoge
Vorgang, der sich bei der Ausiibung der IHammerschlag-
bewegung am Instrumente abspielt. Bei der Abwirtshewegung
der Finger miissen letztere ni#mlich die Saiten gegen das
Griffbrett driicken, welches eine Kontraktion der Beugemuskeln
bedingt, die solange anzuhalten hat, als wie die Saiten ab-
zusperren sind.  Werden nun die Finger von den Saiten ab-
gehoben, so miissen dieselben zu der entsprechenden Hihe
iiber den Saiten zuriickgefiihrt und in dieser Lage gehalten
werden, bis dic Finger aufs neue auf die Saiten gesetzt
werden sollen.

Dieses Hochhalten der Finger bedingt natiirlich eine
entsprechende andauernde Spannung der Streckmuskeln; jedoch
braucht der Grad der Spannung bei weitem nicht so stark zu
sein, als wie jener, in welchem die Beugemuskeln beim Ab-
greifen der Téne zu halten sind. Hierin ist auch wohl zum
Teil die Ursache dafiir zu suchen, daB die Streckmuskeln der
Finger bei den Violinspielern so ungleich weniger entwickelt

%

{
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sind als wie die Beugemuskeln. In Anbetracht dieser Ent-
wicklungsverhéltnisse sollen bei Einschulung der Knéchel-
gelenkbewegung beide Muskelgruppen gleichwertig  berticl:-
sichtigt und sowohl die Streck- wie die Beugemuskeln nach
dem Durchlauten der entsprechenden Bewegungsstrecke einer
gleich starken andauernden Kontraktion unterzogen werden.

Zum Zwecke dieser Schulung mige der Studierende die
Finger in zwei Lagen

A. mit dem Handriicken nach unten gekehrt,

B. mit dem Handteller
nach unten gekehrt zur Betiitigung der Hammerschlagbewegung
bringen.

Bei A wird die Hand wie bei der Exerzitie 2 von der
rechten Hand gestiitzt und der vorzunehmende Finger sorg-
sam lokalisiert. Darauf wird dem Streckmuskel ein Impuls
zur Kontraktion zugeleitet. Der Finger wird nun mit dem
Riicken gegen das Begrenzungsbrett schlagen, wihrend die
Kontraktion des Streckmuskels fortgefithrt und der Finger
entsprechend dem Grad der Muskelspannung gegen die besagtc
Unterlage angedriickt wird.*)

Nachdem der Finger eine kurze Zeit gegen die Platte
gedriickt worden, erfolgt der Impuls zum Riickschlag des
Fingers. Hier tritt nun eines der wichtigsten Momente ein,
nimlich die Umschaltung der Innervationstitigkeit,
beziehungsweise des moderatorischen Verhiltnisses.

Es gilt dabei zu ‘verhiiten, dab die Beugemuskeln be-
sonders in Kontraktion versetst werden, wihrend die Streck-
muskeln sich noch in iiberwiegender Spannung befinden. In
dieser Betitigung wird es sich erweisen, ob der Studierende
die Exerzitien 2 und 4 mit geniigender Gewissenhaftigkeit
und Ausdauer geiibt hat. Bei der Funktion des Umschaltens (des
moderatorischen Verhiltnisses) handelt es sich nimlich vor allem
darum, die dominierend kontrahierten Muskeln uncingeleitet

*) Wesentlich ist es, die grofite Aufimerksamkeit darauf zu richten,

daB bei dieser Ubung fast ausschlieBlich der Streckmuskel des Fingers
kontrahiert wird, wihrend die Beuger so wenig wie moglich in
Titigkeit zu setzen sind.
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zu relaxieren, withrend die bis dahin moderierend wirkenden
Muskeln ebenso uncingeleitet dominierend werden miissen.

Bei Ubung B. wird die Hand mit der Tnnenfliche auf-
westiitzt, die zu schulenden Finger lokalisiert und dann durch
die iibrigen Momente der bei UThung A angegebenen Betiitigung
gefithrt.  Alle dabei zu beachtenden Regeln sind die gleichen
welche bereits fiir Studie A gegeben worden sind.

Es sei nun noch in Hinsicht auf die bei letztgenannten
beiden Studien zur Anwendung kommenden Grade der Muskel-
kontraktion darauf hingewiesen, dal zu Anfang der Ubung
stiirkere Grade zu vermeiden sind, da solches fiir die zweck-
miifige Umschaltung des moderatorischen Verhi#ltnisses zwischen
Beuge- und Streckmuskeln gefihrdend werden konnte. Nach-
dem einige Sicherheit in der Funktion des Umschaltens er-
zielt worden ist, mag der Studierende den Grad der Betiitigung
langsam erhdhen. Sollte sich eine Unsicherheit, beziehungs-
weise unbeabsichtigte Betiitigungserscheinungen bei Ausiibung
des Umschaltens herausstellen®), so darf die Betdtigung nicht
etwa ferciert werden, vielmehr sind die Exerzitien 1 bis 4
ciner weiteren, unter sorgsamer Beobachtung ausgefiihrten
Ubung zu unterziehen, denn die bei den Studien A und B
zur Ausfithrung kommenden Funktionen sind als solche durch-
aus das Ergebnis der in den vorgenannten vier Kxerzitien
geschulten Innervationstiitigkeit, infolgedessen sich der Studie-
rende Dbel Ausfithrung der Hammerschlaghewegung auf die
durch genannte Jxerzitien erzielte Sicherheit in der zweck-
miifigen Innervierung der Muskeln stiitzen muf.

*) Es wird sich hier in den meisten Féllen um die unwillkiirliche
Veranlassung einer gleichzeitigen, nahezu gleichgradigen Spannung
der Beuge- und Streckmuskeln des Fingers handeln, wodurch dann
die Bewegung eine ,gefiihrte® wird, und somit den Hammerschlag-
charakter mehr oder weniger ganz einbiift. Mangel an Ruhe bei Ver-
anlassung der Bewegungsimpulse, sowie dal Bestreben, die Bewegung
dvnamisch, sowie auch sonst besonders zu prizisieren, wird anfinglich
noch moglichst zu vermeiden sein, denn es bleibt zu bedenken, daf
eine spezielle Funktion einer Nervengruppe auch durch die grioBte
Konzentration und den stirksten Willen nicht ohne zureichende An-
hahnung erzwungen werden kann. Das Resultat wiirde fast immer
nur ein scheinbarer Erfolg sein.
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2. Seitwiirtshewegung der Finger.

Die Bewegung der Finger gegen die Daumen- sowic
Kleinfingerseite der Hand hin findet, wic bereits frither an-
gedeutet wurde, bei Ausfiithrung der technischen Funktionen
am Instrumente eine zweifache Anwendung.

1. Zur Kinstellung der Finger auf die den abzugreifenden
Tonen entsprechenden Stellen der Saiten,

2. zur Seitwiirtsfiihrung der Finger in der Richtung nach
dem Steg oder dem Sattel zu.

Da die Anbahnung genannter Betiiticung in Hinsicht aut
die Bewcgung an sich, sowie der unabhiingigen Einzelbewegung
bereits friiher erdrtert wurde, wird sich die zuniichst vorzu-
nehmende Schulung auf die Gradicrung der Funktion zu
richten haben. Indem in der vorhergchenden Abhandlung
alles Niihere iiber den genannter Funktion zugrunde liegenden
Vorgang gesagt worden ist, wird es zureichend sein, eine Reihe
von Exerzitien zur Schulung der Gradicrung im folgenden
anzufiihren. N

1. Die Hand wird mit der Innenfliche mnach unten
auf die Platte des Apparates (Fig. B.) gelegt™), die Finger
ohne Muskelspannung ausgestreckt und die benachbarten
Finger von dem zu schulenden Finger leicht abgespreizr.
Der vorzunchmende Finger wird hierauf lokalisiert und dann
entweder nach der Daumen- oder Kleinfingerseite zu bewegrt.

Waurde bei der friiher vorgenommenen Ubung dieser Art
das Schwergewicht auf dic Gestaltung des moderatorischen
Verhiltnisses zwischen den Zwischenknochenmuskeln der Iinger,
sowie auf die Vermeidung der Mithetiitigung der Beuge- und
Streckmuskeln gelegt, so gilt es bel der vorlicgenden Studic,
die Aufeinanderfolge der Bewegungsphasen in Hin-
sicht auf Regelmiifigkeit zu prizisieren, mit anderen
Worten: die Herrschaft hinsichitlich der Fiihrung des Fingers
durch die einzelnen Phasen der Bewegungsstrecke zu erzielen
suchen.

*) Notigenfalls kann auch die Tischplatte, oder sonst eine feste
Unterlage den Dienst erfiillen.
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Die Einstellung der Finger auf die entsprechenden Stellen
der Saiten erheischt eine ziemliche Beherrschung der seit-
lichen Bewegung, handelt es sich doch dabei oft um die Ab-
grenzung der Bewegung auf wenige Millimeter. Demzu-
folge ist es wichtig, daf der Studicrende den Verlauf der
Bewegungsphasen auf das genaueste zu kontrollieren, bezw.
dirigicren lernt. Ist solches erreicht, so wird man auch bald
imstande sein, die Ausdehnung der Bewegung mehr oder
weniger exakt abzugrenzen.

Es wiire nun aber wenig zweckdienlich, wenn der Studie-
rende die Gleichmiifigkeit des Bewegungsverlaufes bei den
anfinglichen Gradierungsiibungen forcieren wollte. Ir wiirde
Gefahr laufen, das durch die frithere Ubung angebahnte,
moderatorische Verhiltnis zwischen den  Zwischenknochen-
muskeln der Finger wieder einzubiifien.

Zur Stetigung der Muskelbetiitigung kann man allenfalls
die zu =chulenden Finger mit einem geringen Gewicht be-
lasten, und zwar, um die gleichmiifige Entwicklung beider
Zwischenknochenmuskeln des Fingers zu sichern, belaste man
abwechselnd den nach der Daumenscite sowie der Kleinfinger-
seite zu liegenden Muskel des zu schulenden Fingers.™)

Als zweckdienlich wird es sich ferner erweisen, wenn dic
["bung, nach einiger freien Vorbereitung, nach den ent-
sprechend regulierten Schligen eines Metronoms ausgefiihrt
wird, da das eigene Zihlen des Ubenden vielfach unregelmiific

ausfallen diirfte.

Man richtet es beziiglich der nach den Metronomschligen
ablaufenden Bewegung am besten so cin, daf anfinglich auf
den Verlanf der einzelnen Bewegung zwei Metronomschlige

#) Natiirlich soll der Belastungswechsel in kiirzeren Perioden, also
nach ctwa je finf Minuten langem Uben vorgenommen werden,

# Die Angabe der Anzahl von Metronomschligen soll hier nur
andeutungsweise gelten. Findet der Ubende, da er withrend der Pause
zwischen der Vor- und Riickwiirtsbewegung mit einem Metronomschlay
nicht auskommt, so mag er zwei oder drei derselben cinschalten. Unter
allen Umstiinden muf Schluff und Anfang der Bewegung mit den ent-
sprechenden Metronomschliigen zusammenfallen.
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fallen und der Finger beim dritten Schlag am Ende (Termi-
nation) der Bewegung anlangt und hier in der Ruhe verharrt,
bis der vierte Schlag vom Metronom gegeben wird, woraut
die Bewegung nach der entgegengesetzten Seite eingeleitet
wird, welche gleichfalls wihrend der Dauer zweier Schlige
abliuft, von welchen der vorerwiihnte vierte Schlag als !der
erste fiir die neue Bewegung gilt.

Vermittels des Metronoms kann die nach und nach zu
verringernde oder zu vergrofernde Schnelligkeit des Be-
wegungsverlaufes auf das sicherste reguliert werden, so dall
die Betiitigung des Gradierens der individuellen Anlage des
Studierenden entsprechend nach beiden Richtungen (Erhdhung
sowie Verringerung der TImpulsstiirke) hin stufenweise ge-
steigert werden kann.

Die erdrterte Studie soll nun ebenfalls in der Riickenlage
der Hand zur Ubung gebracht werden, welches im wesent-
lichen aus dem Grunde geschieht, um zu kontrollieren, ob und
in wieviel die Streckmuskeln der Finger bei deren Seitwirts-
bewegung in Mitbetiitigung gezogen werden.

Ehe man zu einer weiteren Spezialisierung der Gradierungs-
studie schreitet, wird es angezeigt sein, die Seitenbewegung
der Finger unter #hnlichen Verhiiltnissen anzubahnen, wie
solche bei Ausfiihrung der Bewegung am Instrumente be-
stehen.

Bisher ist es mit Absicht vermieden worden, die Streck-
und Bengemuskeln der Finger bei Schulung der Seitwirts-
bewegung in Tiitigkeit zu setzen und zwar aus naheliegenden
Griinden, da niimlich eine gewisse Betitigungsfertigkeit unter
Wahrung der Unabhingigkeit der Einzelnbewegung angebahnt
werden muBite. Sobald letztere nun in etwas erzielt worden
ist, muB die Seitwirtsbewegung der Finger unter gleichzeitiger
Kontrahierung der Streck- und Beugemuskeln gradiert werden.

Es wird sich als zweckdienlich erweisen, die bei der vor-
liegenden Studic einzuleitende Beugung der beiden oberen
Fingerglieder (2. und 3. Phalanx) gradweise zu steigern, indem
anfinglich nur eine geringe Beugung angewendet, letztere aber
im Lauf des Studiums allmiihlich vergréfert wird; letzteres



Linke Hand. 105

im Verhiiltnis zu dem Grad der sich erweisenden Titigkeit
der Streck- und Bgugemuskeln.

Unter Anwendung des Apparates (Iig. C) kann der Grad
der Bewegung, in welche die Finger zu versetzen sind, bequem
der jeweiligen Leistungsfihigkeit des motorischen Apparates
angepalt werden, wihrend zugleich die Zwischenknochenmuskeln
des zu schulenden Fingers durch die Belastung mit einem
entsprechenden Gewicht eventuell hilfsweise gestetigt werden
konnen.*)

Der Schiiler hat bei der Gradierung der Seitwiirts-
bewegung unter entsprechend gebeugten Fingern besondere
Vorsicht beziiglich der Ausdehnung der Bewegung zu iiben,
denn die Beugung des Fingers erschwert (entsprechend dem
Grade derselben) die Seitwirtsfiihrung desselben.

Je groBer die Beugung ist, desto kleiner wird bei An-
wendung eines mittleren Grades von Betiitigungskraft (zuniichst
wenigstens) die Ausdehnung der Seitenbewegung ausfallen.
Letzteres ist im bestimmten Mafie bei der Gradierung der
Bewegung zu beobachten, und soll sich deshalb der Ubende
anfinglich einige Zeit mit geringeren Graden der Leistung
begniigen, wie denn auch die Priizisierung des Bewegungs-
verlaufes nur langsam zu steigern ist.

Es verbleibt nun noch eine dritte Gradierungsstufe an-
zufithren, welche indes als eine Spezialisierung der ersten
gelten kann. Das wesentliche Moment genannter Studie be-
steht in der willkiirlichen Abgrenzung der Ausdehnung der
Bewegung. Durch diese soll der der Seitenbewegung ent-
sprechende motorische Apparat auf die so iiberaus wichtige
Funktion des EKinstellens der Finger vorgeschult werden.

Is gilt, des ofteren, wie schon frither bemerkt, die Finger
(auf dem Instrumente) durch seitliche Bewegungen zu fiihren,
deren Ausdehnung nur wenige Millimeter betragen. Dieses

*) Sollte sich die Hilfsbelastung als winschenswert erweisen, so
wire es zu empfehlen, sich eines ihnlichen Apparates, wie der vorn
abgebildete, zu bedienen. Es wire dann in diesem Fall notwendig, an
je einer Seite der Grundplatte eine kleine Rolle anzubringen, iiber
welche die am Gewichtsiickchen befestigte Schnur zu laufen hiitte.
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setzt voraus, dad der Ausfiithrende sich iiber dic Ausdehnung der
veranlafiten seitlichen Bewegung vollkommgn klar ist.  Solches
kann auf zwelerlel Arten erzielt werden, und zwar: entweder
durch direkte Wahrnehmung der #uBeren Bewegungserschei-
nung (optische Apperzipierung) oder durch eine intensive
Entwicklung der Bewegungsvorstellung sowie der Be-
wegungsempiindung?®)

Die erstgenannte Art wird diejenige sein, welche der
Studierende bei der anfiinglichen tbung anzuwenden hat, denn
dieselbe festigt durch die direkte Anschauung der Bewegungs-
erscheinung i Verbindung mit der wihrend der Funktion
wahrgenommenen Bewegungsempfindung eine mehr oder minder
genaue Vorstellung der genannten Funktion. Ist solches
einigermalen gefestigt, so mull in IHinsicht -auf dic Bedin-
gungen, unter welchen die Betiitigung des Einstellens der
Finger aut den Saiten zur Ausfiilhrung gelangt, die unmittel-
bare Anschauung der Bewegung in Wegtall kommen, wodurch
der Ausfithvende gezwungen wird, die Vorstellung des Be-
wegungsverlaufes aus der Vereinigung von Bewegungsempfin-
dungen sowie der Vorstellung frither gemachter diesbeziig-
licher ritumlicher Beobachtungen zu entwickeln. Die prak-
tische Ausfithrung der Studie gestaltet sich folgendermalen:

Nachdem die Hand in der frither angegebenen Weise
mit entsprechend gebeugten oder gestreckten Fingern anf die
Platte des Apparates oder einer sonstigen glatten Unterlage
gebracht worden ist, werden die zurzeit in Rnhe verbleiben-
den von dem zu schulenden Finger abgespreizt.  Hierauf
markiert man die Stelle bis zu welcher die seitliche Bewegung
des Fingers ausgedelint werden soll, und wird eine Bewegungs-
schnelligkeit gewiihlt, mit welcher der Finger ohne Forcierung
des motorischen Apparates gleichmiiBig fortbewegt werden
kann, Dieses ist auBerordentlich wichtig, weil die moglichst

*) Psychische Entfernungsvorstellung als Irinnerungsvorstellung
riumlicher Entfernungen sind ihrer Natur nach das Produkt mehrerer
assoziativ verkniipfter Vorginge in Gefithls- und Bewegungsnerven-
zentren unter Verwertung gehabter optischer Eindriicke hinsichtlich
riumlicher Entfernungen.
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genaue Abgrenzung  der Bewegungsstrecke sehr  davon  ab-
hiingig ist, ob der Ausfiihrende einen jeden Teil der Bewegune
willkiirlich  beherrschen kann.  Anfiinglich wird die Ilort-
bewegung des Iingers auf der Platte dureh Anschaunen be-
obachtet werden miissen, nach einiger Ubung sodann unter
moglichst deutlicher Wahrnehmung der dabei entstehenden
Bewegungsempfindungen. Hat der Finger die markierte Stelle
erreicht, so wird eine kurze Pause gemacht.*)

Die Ausdehnung des Bewegungsumfanges wird zu Anfang

-

dieser Studie nicht zu klein zu bemessen sein, wic denn auch
dic Schnelligkeit des Bewegungsverlanfes unbedingt  der “je-
weiligen mittleren Leistungsfihigkeit anzupassen ist.

Hat es der Studierende zu einiger Sicherheit in der Ab-
grenzung  der Bewegung unter optischer Wabrnchmung der-
selben gebracht, so werde dic Studic bei geschlossenen
Augen weitergefiihrt.

Damit der Schiiler anfiinglich nicht jeden mechanischen
Anhaltspunkt hinsichtlich der Begrenzung der Bewegung ent-
behrt, wird dic frither erwiihnte Markierung anfangs bei-

*) Die Pause hat unter anderem den Zweck, die bei Ausfihrung
der Bewegung betiitigten Nerven auf die Dauer der Innervationstiitigkeit
abstimmen zu helfen und damit die Begrenzung der Bewegung schiirfer
einzuprigen. Der Vorgang erkliart sich etwa folgendermaben: Bei
Ausfihrung der Bewegung wird eine ganz bestimmte Innervations-
titigkeit veranlaBt, welche einerseits der Grofle der Bewegungsaus-
dehnung, anderseits der Schnelligkeit, mit welcher die Strecke zu
durchlaufen ist, entsprechen soll. (Beides das Produkt des dynamischen
Grades der Innerkation.) Da diese Innervationstitigkeit ganz bestimmte
Bewegungsempfindungen in den betétigten Teilen hervorruft, so werden
nach ofterer Wiederholung der Bewegung jene der Muskeltitigkeit cte.
entsprechenden Nervenzentren sich mit den die Bewegungsempfindung
aufnehmenden Nervenzentren assoziieren. Da nun die Pause, welche
am Ende der Bewegung eingeschaltet wird, dem Eintreten einces neuen
Momentes sowohl hinsichtlich der Innervationstiitigkeit, wie auch der
Bewegungsempfindung entspricht, so werden die Nerven (des moto-
rischen Apparates) auf die Dauer der zur Ausfihrung der Bewegung
bedingten Tnnervationstitigkeit erheblich intensiver abgestimmt, als
wenn die IHin- und Herbewegungen des Fingers im unmittelbaren
Anschlubl erfolgen.
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behalten. Bel der Beriihrung derselben seitens des in Be-
wegung gesctzten Fingers wird der Ubende auf die Bewegungs-
grenze aufmerksam gemacht. Hat die Beriihrung nun mehrere
Male stattgefunden, so wird sich der Austithrende schon auf
die Ausdehnung der Bewegungsstrecke einrichten, so daf der-
selbe nach einiger Orientierung den Finger unmittelbar vor
Berithrung der Markierung in Ruhe versctzt.

Die weitere besondere, resp. individuelle Anwendung der
angegebenen Regeln muf) der Studierende selbst wahrnehmen
und dieselben bel der eventuellen Erweiterung der erirterten
Studie zur Anwendung bringen.

3. Die Beuge- und Streckbewegung der Finger in ihren
beiden oberen Gelenken.

Dicse Betiitigung der Finger findet, wie friither erwihnt,
am Instrumente eine doppelte Verwendung, und zwar zur
Vermittlung des Uberganges der Finger von einer Saite anf
die andere, sowie zur hilfsweisen Fortbewegung der Finger
auf den Saiten nach dem Stege oder dem Sattel zu, welche
zum Teil durch die Beuge- und Streckbewegung der Finger
veranlaft wird und sich zur Ausfiihrung der seitlichen Ver-
schiebung der Finger mit der Seitwirtsbewegung vereinigt.
Da nahezu alle wesentlichen Regeln beziiglich der Schulung
bereits gegeben sind, ist cin weiteres daranf zu beschriinken,
die wichtigsten Exerzitien zur Anbahpnung der Gradierung
(der Betiitigung) kurz anzufiithren.

Die Hand wird anf die Platte des Apparates oder einer
beliebigen anderen cbenen Unterlage (Fig. A) gelegt, und
wird, wie bei den iibrigen Exerzitien, der zu schulende Finger
vor Beginn der Bewegung lokalisiert.

Die Schnelligkeit, mit welcher die Bewegung zur Aus-
fiilhrung gelangt, wird so zu bemessen sein, daf der Aus-
fiihrende die Aufeinanderfolge der Bewegungsphasen mit
miglichster Gleichmiifigkeit und insbesonders ohne merkliche
Forcierung veranlassen kann. Bei der anfiinglichen Ubung
kann die Bewegung in ganzer Ausdehnung ansgefiihrt werden,

¢
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d. h. die beiden oberen Iingerglieder werden so gegen das
erste gebeugt, daBl das oberste Glied unter das erste zu liegen
kommt. Natiirlicherweise ist dabei zu berticksichtigen, bis zu
welchem Grade die Ifertigkeit es der Ausfiihrende hinsicht-
lich der unabhiingigen Beugung der einzelnen Finger gebracht
hat. Besteht noch eine bemerkenswerte Schwierigkeit beziig-
lich der unabhiingigen Einzelbengung, so darf die Ausdehnung
der Beugung nach innen (der Hohlhand) zu, unter keinen
Bedingungen forciert werden. s ist in solchen Fillen an-
zuraten, nach der Aufnahme der Gradierungsstudien die voll-
stindige Beugung hinsichtlich der Unabhiingigkeit derselben
zu fordern. Besteht diese schon, so kann man die Gradierung
der Beuge- und Streckbewegung in der gleichen Weise vor-
nehmen wie etwa Studie 1 der Seitwiirtsbewegung der Finger,
indem auch bei ersterer Studie die Schnelligkeit des Verlaufes
hinsichtlich der Einteilung der Bewegungsstrecke mittels
Metronom entsprechend reguliert wird.

Beuiiglich der Steigerung der Priizisierung des Bewegungs-
verlaufes gelten fiir die vorliegende Studie die gleichen An-
weisungen, welche bei vorgenannter Exerzitie 1 gegeben wurden.
Analog wie bei Ixerzitie 3 des vorhergehenden Abschnittes
gestaltet sich auch die Abgrenzung der Bewegungsausdehnung.
Zu Anfang wird demnach die Bewegungsstrecke etwas grifer zu
nehmen sein und wird die Kontrolle iiber den Bewegungs-
verlaut zweckmibBigerweise durch die optische Wahrnehmung
vermittelt. Spiiter soll dann die Ubung bei geschlossenen
Augen vorgenommen werden.

Ein bescheidener Zeitaufwand wird sich fiir diesen Teil
der Fingerschulung in den meisten Fillen als zureichend er-
weisen.,

Erwihnt sei noch, daB bei der Priizisierung der Ab-
grenzung der Bewegungsausdehnung die abzugrenzenden
Strecken, sowohl von der gestreckten Lage des
Fingers aus, wic auch von der Lage der mittleren
Beugung der beiden oberen Fingerglieder gegen das
erste Glied aus ausgefiihrt werden sollen.
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Kapitel 1L

Der rechte Arm und die Hand.

1. Der Yorderarm.

Wie bereits im fritheren hinsichtlich der Anbahnung der

streichtechnischen Betiitigung des  Vorderarmes ausgefiihrt

Tigur 15,

wurde, erweist sich
dic Gleichmiiflig-
keit des Bewe-
gungsverlaufes
vor allem als eine
der  hauptsiichlich-
sten  Iforderungen,
weleche  in  tech-
nischer Hinsicht an
den Arm gestellt
sind.  Dieses  gilt
fiir alle Grade der
Schnelligkeit,  mit
welcher der Arm bei
der Fithrung des
Bogens forthewegt
wird; denn einerseits
ist die Gleichmiifig-
keit der Fortbewe-
gung bedingt durch
die Einteilung einer
lingeren oder kiir-
zeren  Reihe von

Notenwerten anf den einzelnen Strich, andererseits ist (unter

anderem) die Qualitiit des Tones hinsichtlich dessen Erzeugung

in hohem Male abhiingig von dem Verhiltnis der Schnellig-
keit, mit welcher die einzelnen Phasen des Striches ablaufen,

bezichungsweise aufeinander folgen.
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Diesen Iforderungen entsprechend, hat sich die Schulung
der Gradierung zunichst im ganz besonderen auf Anbahnung
und Sicherung der Innervationstiitigkeit hinsichtlich einer
durchaus willkiirlich zu veranlassenden, technisch zureichend
abstufbaren Zusammenziehung und Ausdehnung der den Arm
bewegenden Muskeln zu richten.

Erliiuterung der Ubungen.

Der Vorderarm wird nach entsprechender Einstellung
des Oberarmes (also ein wenig nach vorn vorgeschoben) nahezu
gegen den Oberarm gestreckt, jedoch so, dal die Streckung
nicht bis an die natiirliche Bewegungsgrenze gefiihrt ist. Ist
der Vorderarm in dem entsprechenden Grade gestreckt, so
ziehe man einen Kreidestrich an der von der Gabel (s. Fig. 15)
beriihrten Stelle der Laufstange. Hierauf wird, bei ruhig in
der Lage verharrendem Oberarm, der Vorderarm gegen den
ersteren gebeugt und zwar, bis letzterer zum Oberarm in
einem rechten Winkel steht, und wird die Stange nun aber-
mals an der jetzt von der Gabel beriihrten Stelle mit einem
Strich versehen. Die Entfernung zwischen den beiden Strichen
auf der Laufstange entspricht dann ziemlich genau der nor-
malen Ausdehnung der Vorderarmbewegung des betreffenden
Individuums.

Eine Frweiterung der Grenzen der Ausdehnung, welche
auf vorerwihntem Wege festgestellt wurde, hiitte zur Folge,
daB die spiter am Instrumente vorgenommene Vorderarm-
bewegung sich als inkorrekt ezweisen wiirde, da der Bogen
nicht in gerader Richtung zwischen Steg und Griffbrett durch
die Bewegung gefithrt werden kimnte. Es erklirt sich dieses
teilweise daraus, daf der Oberarm, nachdem selbiger ent-
sprechend cingestellt worden, sich withrend des Verlaufes
der Vorderarmbewegung nicht in der Liage veriindern
darf; deswegen wird der Vorderarm (entsprechend seines
speziellen Lingenverhiltnisses zum Oberarm) sowohl gegen
die natiirliche Grenze der Streckung wie der Beugung soweit
begrenzt werden miissen, dall die Bogenstange, wenn der
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Vorderarm an genannten Grenzen (welche festzustellen sind,
der Streckung und Beugung angelangt ist, nicht schrig auf
der Saite liegt, sondern diese in einem rechten Winkel
schneidet.

(Weiteres hieriiber im zweiten Teil dieses Werkes.)

Die bei der Darlegung der Exerzitien zur primiren An-
babnung der Vorderarmbetiticung in Vorschlag gebrachten
vier Ebenen des Bewegungsverlaufes kiénnen zweckmiBigst
bei Vornahme der Gradierungsiibungen beibehalten werden,
und zwar in der gleichen Reihenfolge, wie vordem angegeben
wurde. Ferner sind die Gradierungsiibungen des Vorder-
armes zu Anfang unter optischer Wahrnehmung auszufiihren,
und wird die Regulierung der Schnelligkeit der Bewegung
mit Hilfe des Metronoms vorzunehmen sein.

Nachdem die Laufstange auf die genaue Ausdehnung der
Vorderarmbewegung abgegrenzt worden und die gefundene
Strichlinge auf deren Mitte abgeteilt, schreite man zur Aus-
tithrung der Bewegung, indem versucht wird, vermittels des
lokalisierten Vorderarmes®) die zwei I'elder der Laufstange
A und B in einer durch die Taktschliige des (entsprechend
eingestellten) Metronoms regulierten Schnelligkeit gleichmi8ig
an der Kontrolle voriiber zu fiihren.

Dadurch, daB die ganze Bewegungsstrecke in nur zwei
Felder eingeteilt wird, ist der (beziiglich der Aufeinanderfolge
der Bewegungsteile) zu iibenden Prizisionsbetiitigung einiger
Spielraum gelassen, d. h. die Aufeinanderfolge der Bewegungs-
teile innerhalh dey Grenzen genanuter beider Felder wird vom

¥ Es ist von grobter Wichtigkeit fiir die Anbahnung einer
Willensherrschaft tiber den motorischen Apparat des Vorderarmes, daB
der Schiiler die Lokalisierung des Vorderarmes wihrend der
Fortbewegung desselben auf keinen Moment aussetzt, viel-
mehr die zur Ausfithrung der Bewegung auftretende Be-
tatigungskraft in den lokalisierten Vorderarm ,projeziert®.
Eine Funktion, deren Natur und Wirkung bereits frither dargelegt wurde.
Fir den Fall, daf man sich nur eines Stabes, also ohne Laufbrett
bedienen sollte, gentigt es, wenn der Ubende nur den Ablauf der
Stange an der Auflagestelle des letzteren beobachtet.
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Ubenden anfiinglich nicht so streng kontrolliert werden kénnen
infolge der wenigen Anbaltspunkte auf der Laufstange.

Es wird sich der Ubende zuniichst eben mit einer un-
gefihren Gleichmiifligkeit des Bewegungsverlaufes be-
gniigen und nur acht haben miissen, daff die Stange ziemlich
gleichzeitig mit dem (entsprechend festgesetzten) Schlag 1 des
Metronoms vom Zeichen A in Bewegung gesetzt wird, bei
Schlag 2 am Zeichen O anlangt und bei Schlag 8 Zeichen B
erreicht, um beim 4. Schlag B wieder zu verlassen, Schlag 5
Zeichen O zu treffen und beim 6. Schlag A zu erreichen.

Durch dieses Verfahren wird, soweit solches Formal iiber-
haupt zu beeinflussen ist, einem Forcieren der Prizisions-
betiitigung in etwas vorgebeugt.

Insoweit sich eine spezielle Betiitigung beregter Art iiber-
haupt praktisch nutzbar in bestimmte Regeln bringen lifit,
konnte die folgende Formulierung dem Studierenden als An-
halt dienen.

Der Grad der Schnelligkeit, mit welcher der
Studierende eine nahezu gleichmifiige Fortfithrung
des Bewegungsverlaufes am leichtesten, also sicher-
sten zu veranlassen vermag, ist derjenige, von
welchem aus eine Steigerung sowohl zu Graden
griBerer, wie auch geringerer Schnelligkeit, noch
ohne merkbare Forcierung des Nerven- und Muskel-
apparates in Hinsicht auf Spannung und Unruhe
vorzunehmen ist.

Solches entspriiche etwa der Einleitung einer Schulung
der Innervationstitigkeit, nach den hier vertretenen Prinzipien.

Ehe nun eine Erhchung oder Herabsetzung des Schnellig-
keitsgrades auf die angefiihrten Einteilungsiibungen in An-
wendung gebracht wird, wiirde es sich als zweckmiBig erweisen,
die Priizisierung der Ubung unter Beibehaltung des zu Anfang
gewihlten Schnelligkeitsgrades etwas zu spezialisieren.

Zu diesem Zwecke teile man die auf der Laufstange ab-
gegrenzten beiden Felder AO, OB, je in zwei Felder A1,
10, 02, 2B, wodurch vier gleichweit ausgedehnte Strecken

entstehen. KEs wird hierauf die Laufstange unter Entfaltung
A.v.d.Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violingpiels, I.Teil. ]
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des zu Anfang festgesetzten Grades der Schnelligkeit  durch
die vier Felder gefiihrt, wobel zwel Felder auf die Zeitdauer
von einem Metronomschlag zum andern entfallen. Indes kann
man die Schnelligkeit der Metronomschlige bei Durchfiihrung
der letztgenannten KEinteilung der Stange auch verdoppeln,
so daB auf jedes Feld je cin Metronomschlag entfillt. Wird
jedoch die anfinglich festgesetzte Zahl der Metronomschlige
beibehalten, so ist der Ubende gendtigt, die Zeitdauer zwischen
dem, 1., 2. und 3. Metronomschlag sclbstiindig einzuteilen,
d. h. auf die vier IFelder zu verteilen.

Fiir den Fall, daf man bei Ausfilhrung letztgenannter
Ubung griBere UnregelmiiBigkeiten, wic ruck- und stofweiscs
Aufeinanderfolgen der Bewegungsphasen, nicht verhindern
kann, mufl der Grad der Bewegungsschnelligkeit den Um-
stiinden entsprechend entweder etwas erhdht oder erniedrigt:
werden.

Unter allen Umstéinden aber muf die Prizisierung
des Bewegungsverlaufes mit cinem mittleren Grade
normaler Betiitigungskraft zu erzielen sein, man
withle einen Schnelligkeitsgrad wie man wolle. Ist
diese Forderung erfiillt, so kann man nach ciniger Festigung
des eingeschulten Grades an die weitere Gradierung unter
Anwendung sowohl hoherer wie niederer Grade der Bewegungs-
schnelligkeit herantreten.

Das Ifortschreiten nach entgegengesctzten Richtungen
(langsamer und schneller) muf indes unbedingt gradweise gc-
schehen, so daB jeder neu ecingeleitete Grad ciner relativ
langsameren oder schnelleren Durchfithrung der Bewegung
durch den vorher angeeigneten Grad vorbereitet ist.

Da die Steigerung nach Abschiitzung des Schnelligkeits-
grades vermittels des Metronoms auf das genaueste reguliert
werden kann, so ist anzuraten, die Priizisierung des Bewegungs-
verlaufes nach beiden Richtungen hin, also sowohl langsamer
wie schneller, in verhéltnismiifig gleichen Graden zu steigern.
Das folgende Beispiel mag zur Erklirung der erorterten
Studienregeln dienen:

Angenommen, der urspriinglich festgesetzte Grad der Be-
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wegungsschnelligkeit sei gleich vier Schliigen des auf die
Ziffer 96 eingestellten Metronoms, verteilt auf die Bewegungs-
strecke der ganzen Vorderarmbewegung. Soll nun der Grad
der Schnelligkeit erhdht werden, so wird der Metronom bei-
spielsweise aunf 100 oder 104 eingestellt; die Vorderarm-
bewegung mub dann abwechselnd mit 104 sowie 96 Metronom
gelibt werden, und zwar ist die Zeit am besten so zu verteilen,
daB etwa je zehn Minuten auf die Schulung der genannten
beiden Grade verwendet werden.™)

Ist der neueingeleitete Grad der Bewegungsschnelligkeit
(Metronom 100 oder 104) bis zur Erzielung einer gewissen
Sicherheit in der Durchfiihrung desselben gediehen, so soll
nach unserer Meinung zuniichst keine weitere Erhéhung der
Schnelligkeit veranlaft, dafiic aber ein unter dem ,mittleren
Grad® liegender Schnelligkeitsgrad eingeleitet werden, bei-
spielsweise Metronomm 92 oder 88; dessen Einschulung in
gleicher Weise wie die Grade 96, 100 resp. 104 vorzunehmen
ist, indem zuniichst die Grade 96 und 92 resp. 88 abwechselnd
geiibt werden. Nachdem die Ausfiithrung des letzteren Grades
entsprechend gesichert ist, mdgen dann alle drei Grade (88,
96, 104) abwechselnd withrend derselben Ubungsperioden
durchgenommen werden. Die Einteilung der Laufstange in zwei
sowie vier Ielder bleibt bei Vornahme der verschiedenen
Schnelligkeitsgrade die gleiche.**)

Es verbleibt noch die spezielle Einteilung der Laufstange

*) Es ist zu empfehlen, daf die angefiihrten Ubungen zu ver-
schiedenen Zeiten des Tages vorgenommen werden, da die hiufige,
durch Ruhepausen unterbrochene Ubung spezieller Innervationsbetiti-
gungen der Einschulung und Festigung derselben wesentlich giinstiger
ist, als wenn die Ubung lange oder lingere Zeit ununterbrochen fort-
gesetzt wird., Es erkliart sich dieses daraus, daB die Nerven, wenn
ermiidet, erfahrungsgemif den auf dieselben gelibten Reizeinwirkungen
in einem um so geringeren Mafle entsprechen, d. h. um so weniger
reagieren, je weiter die Ermtidung fortgeschritten ist.

**) Sofern bei der vierfeldrigen Einteilung auf jedes Feld ein
Metronomschlag entfallen soll, wird der Metronom auf das doppelte
jenes Tempos einzustellen sein, welches bei der zweifeldrigen Einteilung
zur Anwendung gelangt.

8%
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bei Anwendung besonders hoher und niedriger Schnelligkeits-
grade des Bewegungsverlanfes vorzusehen. Wird die Schnellig-
keit erheblich gesteigert, so wird es fiir den (Tbenden iuberst
schwierig, die Prizisierung unter Anwendung der vierfeldrigen
Einteilung vorzunehmen, denn es tritt dabei leicht Verwirrung
ein, der Fortgang der Bewegung wird durch ruckweises Inner-
vieren der Muskeln gestért, und der eigentliche Zweck der
Schulung verfehlt.

Es ist daher schwierig, in Hinsicht auf die allgemeine
Anwendung der zwei- und vierfeldrigen Einteilung Vorschriften
zn machen, da die individuelle Veranlagung hinsichtlich der
Applikationsfihigkeit des motorischen Apparates sehr ver-
schieden ist. Sobald indes hihere Grade der Schnelligkeit
eingeleitet werden, ist der Ubende an und fiir sich genétigt,
die Kontrolle iiber die gleichmiBige Aufeinanderfolge der Be-
wegungsteile mehr durch die Wahrnehmung der Bewegungs-
empfindung als wie durch Vermittlung der optischen
‘Wahrnehmung des Bewegungsverlaufes zu iiben.*)

*) Es wurde bereits im Verlaufe dieser Abhandlung darauf hin-
gewiesen, daB} der Studierende bei der Ausfihrung der Ubungen ver-
suchen moge, die zur Anwendung kommende Betitigungskraft zweck-
miBiger Weise in den Vorderarm zu projizieren, zumal solche Betiti-
gung in enger Verbindung steht mit der Vermittlung der Kontrolle
iiber den Bewegungsverlauf durch die Bewegungsempfindung. Es findet
dabei bekanntlich eine Verbindung statt zwischen den Nervenzentren,
welche die Innervationsimpulse zur Anregung der Bewegung, und jenen
Zentren, welche die aus dem in Bewegung versefzten Gliede zugeleiteten
Empfindungserregungen der Wahrnehmung vermitteln. Die Kontrolle
iiber die Bewegungstitigkeit und deren Verlauf kann durch diese
Verbindung duBerst genau und wirksam gestaltet werden, sofern sie
nur bewullt eingeleitet wird. Bis zu einem gewissen Grade kommen
iibrigens die erwiihnten Verbindungen bei jeder Schulungsbetitigung,
welche der Ubende am Instrumente vornimmt, zustande. Der wesent-
liche Unterschied besteht eben in dem sich mehr oder weniger bewubt-,
beziehungsweise klarwerden iiber die Natur, d. h. die hauptsichlichsten
Momente des sich abspielenden Bewegungsvorganges. Es gilt dieses
sowohl hinsichtlich der Gestaltung der Innervationsimpulse, wie auch be-
ziiglich der Wahrnehmung der Resultate, letzterer durch Vermittlung
der Bewegungsempfindung ete.

Der Studierende sei deshalb in Bezug auf die Anwendung der
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Anders verhilt sich die Sache bei Anwendung relativ
niederer Grade der Bewegungsschnelligkeit. Hier kann eine
mehrfeldige Einteilung der Laufstange durchaus zweckdienlich
werden, da, je langsamer der Bewegungsverlauf gestaltet wird,
desto mehr Unregelmifiigkeiten sich in der Aufeinanderfolge
der Bewegungsphasen bemerkbar machen.

Je exakter solche langsame Bewegungen prizisiert werden
sollen, desto mehr Anhaltspunkte zur niheren Kontrolle des
Verlaufes der Bewegung sind erwiinscht. Allerdings ist eine
vielfeldrige Einteilung (sechs oder acht Ielder) bei anféing-
licher FKinschulung von besonders langsamen Bewegungen
nicht sogleich in Anwendung zu bringen, da solches
sehr leicht AnlaB zu forcierten Innervationsbetitigungen gibt.

Immer, und dieses gilt auch fiir die langsamen
Bewegungen, ist die Prézisierung zu Anfang eines
neu eingeleiteten Grades der Bewegungsschnelligkeit
allgemeiner zu halten, und wird die Laufstange
zweckmiBigerweise in eine geringere Anzahl von
IFeldern eingeteilt; solches bringt es schon im allgemeinen
mit sich, daB die einzelnen Teile der Bewegung nicht so scharf
priizisiert werden, als wenn eine griéfere Anzahl von Anhalts-
punkten gegeben sind.

Alle bisher angefiihrten Gradierungsiibungen des Vorder-
armes sind, wie bereits erwdhnt wurde, anfinglich unter
optischer Wahrnehmung des Bewegungsverlaufes vorzunehmen.
Es ist aber durchaus bedingt, dal der Studierende die Vorder-

gegebenen Anweisungen bei sowohl (relativ) schneller, wie langsamer
Vorderarmbewegung mnoch einmal im besonderen darauf aufmerksam
gemacht, daBl bei der Fithrung des Vorderarmes durch die
Bewegungsstrecke, derselbe durchgehends lokalisiert, d. h.
gesondert fiir sich, wahrgenommen werden soll. Dadurch
wird am sichersten eine zweckmiBige Gestaltung des moderatorischen
Verhiiltnisses zwischen den Beuge- und Streckmuskeln des Vorderarmes
withrend der Bewegung des letzteren durchzufiihren sein, wie denn
auch nur auf diese das exakteruhige Umschalten des mode-
ratorischen Verhiltnisses zwischen den Vorderarmmuskeln
beim Bewegungswechsel technisch zweckmiBig im all-
gemeinen angeeignet werden kann,
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armbewegungen auch ohne Zuhilfenahme der optischen Wahr-
nehmung ausfithren lerne. Um solches zur Aneignung zu
bringen (aber nicht durch reflektorische Trainierung des moto-
rischen Apparates), wird es notwendig werden, die gradierten
Bewegungen, von den individuell leichtesten Graden
angefangen, bei geschlossenen Augen einzuschulen.

War bei der friither geiibten Art der Kontrolle die op-
tische Wahrnchmung iiberwiegend iiber diejenige der Be-
wegungsempfindung, so wird das Verhiiltnis bei Einschulung
der Bewegungen bei geschlossenen Augen ein umgekehrtes.
Die Wahrnehmungen der Bewegungsempfindung miissen hier-
bei als Rapportzeichen und Anhaltspunkte dienen und die
entsprechende praktische Verwertung und Anwendung der-
selben als Direktiven im hauptsiichlichsten die Kontrolle,
sowie Verfiigung iiber den Apparat vermitteln, wihrend die
miteintretenden bisher gemachten optischen Wahrnehmungen
als Erinnerungsvorstellungen hervorgerufen werden und zwar
durch Verbindungen zwischen jenen, dem Vorderarm zu-
gehorigen Nervenzentren (Muskel-, Haut- und Gelenknerven)
und denjenigen Zentren, welche bei der optischen Beobachtung
des Verlaufes der Stange Eindriicke erhalten haben. Der
Anfang der Priizisionsexerzitien bei geschlossenen Augen wird
damit zu machen sein, dall der Schiiler die Abgrenzung
der Streckung und Beugung der Vorderarmbewegung
feststellen lernt; zugleich mit diesem priigt sich der Schiiler
den Teilungspunkt des Armes ein.

A 0 B
]
A 1 0 2 3

A Spitze der Laufstange. O Mitte der Stange. B unteres Ende am Iiandgriff
der Stange. 1 und 2 obcres und unteres Viertel der Stange.

Ferner nun soll der motorische Apparat auch auf dic
ungefihre Abgrenzung verschiedener Teile der Bewegungs-
strecke eingeschult werden. (Siche Abbildung.) Zuerst wird
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beispiclsweise die Bewegungsstrecke A, O, dann die von O
nach B und umgekehrt eingeiibt werden. Ist geniigende
Sicherheit in der Abgrenzung besagter Teile erzielt, so werden
die Teile A, 1, 1; O, O, 2; 2, B zur Ubung gebracht.

s wird sich in einigen Fillen als zweekdienlich erweisen,
wenn man dem motorischen Apparat bei Einschulung dieser
Abgrenzungsiibungen (allerdings nur anfiinglich) ein Hilfsmittel
bietet, welches auf mechanischem Wege die jeweilige Begrenzung
der auszufiihrenden Bewegung am Ende derselben andeutet.
Solches kann vermittels Anbringung einer Klammer oder etwas
ihnlichem an die jeweilie zu begrenzenden Teile der Lauf-
stange bewirkt werden®)

Ist der Apparat soweit eingeschult, daBf die Abgrenzung
der Bewegungsstrecken mit einiger Sicherheit vorgenommen
werden kann, so ist die Kontrolle iiber die Ausdehnung der
Vorderarmbewegung vermittels der Bewegungsempfindung als
soweit gediehen zu betrachten; daf nunmehr die Priizisierung
des Bewegungsverlaufes unter Anwendung bestimmter Grade
der Schnelligkeit (durch den Metronom zu regeln) zum Studium
aufgenommen werden kann.

2. Der Oberarm.

Beztiglich der Schulung des Oberarmes in der Betiitigung
der Gradierung des Bewegungsverlaufes, bleibt wenig be-
sonderes anzufiihren iibrig. Die hauptsiichlichen Momente des
Betiiticungsvorganges bei Ausiibung der technischen Funk-
tionen, welche dem Oberarm zufallen, sind bereits in der, dem
Oberarm gewidmeten Abhandlung dargelegt und erdrtert;
ebenso sind alle fiir die allgemeine Schulung des Oberarmes
wesentlichen Regeln angegeben worden.

*) Ist der Vorderarm eine Reihe von Malen bei Fiithrung der
Laufstange mit dieser gegen die Markierung gestofen, so wird sich
der aufmerksam tibende Schiiler sehr bald den genauen Grad der
Beugung und Streckung merken, bei welchem angelangt der Arm an
der festgesetzten Grenze sich befindet. Auf diese Weise wird die
spezielle Abstimmung des motorischen Apparates mit ziemlicher Sicher~
heit zu erzielen sein.
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Die Ubungen zur Schulung der Gradierungsbetiitigung
sind nun als solche analog denjenigen, welche zur gleich-
artigen Schulung des Vorderarmes aufgestellt und erldutert
wurden. Genannte Ubungen kinnen demnach zur entsprechen-
den Schulung des Oberarmes direkt iibertragen werden.

Analog den Gradierungsstudien des Vorderarmes, mbge
der Schiiler auch bei den gleichartigen, mit dem Oberarm
auszufithrenden Ubungen die schon friiher angefiihrten vier
Ebenen der Bewegung in Anwendung bringen. Die Fest-
stellung der maximalen Ausdehnung der Oberarmbewegung,
wie solche bei den Ubungen zur Anwendung kommen soll,
hat mit Sorgfalt zu geschehen. In allen iibrigen, auf die
Gradierungsstudie bezugnehmenden Punkten;, kann sich der
Studierende auf die im vorhergehenden Abschnitte gegebenen
Anweisungen stiitzen.

3. Die Hand.

Die Betiitigung der Hand (in ihrem Gelenk) bei Aus-
tithrung von technischen Funktionen, wie Spiccato-, Tremolo-
und Staccatostrichen etc., ihnelt zum Teil der motorischen
Betiitigungsweise, wie solche bei Ausfithrung der Triller-
bewegung seitens des Apparates der Finger zur Anwendung
gelangt; denn zur Ausfithrung genannter Strichbewegungen
¢sind kleinere, gleichmiifiige, mehr oder weniger rasch auf-
einander folgende Bewegungen erforderlich, welche Betiitigung
der beim Heben und Niedersetzen der Finger bei Trillern be-
dingten Betiitigung zum Teil gleicht. Diese Ahnlichkeit er-
streckt sich denn auch auf den Vorgang der Muskelbetiitigung,
indem bei besagten Handbewegungen die im moderatorischen
Verhiltnisse stehenden Muskeln, alternierend, ciner raschen
Verkiirzung wie einer ebenso plitzlichen Verlingerung unter-
worfen werden miissen. Hieraus erhellt, daf die Gestaltung
des moderatorischen Verhiiltnisses zwischen den entsprechen-
den Muskeln der Hand analog demjenigen eingeleitet werden
mufl, welches bei der erwihnten Betiitigung der Finger an-
gebahnt wurde.
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Wie bei der ,Hammerschlaghewegung® die motorische
Betiitigung des ,Fiithrens® der Finger durch die Bewegungs-
strecke, in eine solche des ,Werfens® sich umgestaltete, so
stellt  sich auch die, bei Ausfilhrung erwihnter Strich-
bewegungen der Hand zur Anwendung kommenden moto-
rvischen Betiitigung ihrer Wirkung nach als ein ,Werfen*
der Hand durch die Bewegungsstrecke dar.

Die zweckentsprechende Gestaltung des moderatorischen
Verhiltnisses zwischen den dabei betiitigten (antagonistischen)
Muskeln ist auch hier ausschlaggebend fiir die Einschulung
und Festigung der Bewegungsfertigkeit in Hinsicht auf Priizi-
sion, Leichtigkeit, Schnelligkeit und Ausdauer derselben. Um
diese Betatigungsfertigkeit zu erzielen, werden wir den moto-
rischen Apparat der Hand einer, dem Prinzipe der , Hammer-
schlagsbetitigung“ analogen Schulung unterziehen.

Bei der anfinglichen Ubung des plétzlichen Kontrahierens
und Relaxierens der entsprechenden Muskeln, suche man den
Beuge- und Streckmuskel der Hand 1 und 4 (siche II. Ab-
teilung) soweit wie moglich aufler gleichwertiger Titigkeit zu
lassen, so daf zunfichst die Muskeln 2 und 5, sowie 3 und 6
inshesondere der Schulung unterzogen werden.

Es sei damit angefangen, insbesonders die beiden
Muskeln 38 und 6, in der Titigkeit des plotzlichen Relaxierens
zu iiben®) Zu diesem Zwecke stiitze der Ubende den rechten

*) Um MiBverstindnissen und daraus hervorgehenden Iirdrterungen
vorzubeugen, sei an dieser Stelle ausdriicklichst betont, dall der Ver-
fasser iber die physiologische Unmoglichkeit, einzelne Muskeln oder
Muskelgruppen unabhingig von derem ,Antagonisten* in Betitigung
zu bringen, durchaus unterrichtet ist.

Die durch zahlreiche Untersuchungen und Experimente fest-
gestellte Tatsache, daB keine Gliederbewegung in der Praxis durch
einseitigen Muskelzug (also ohne gleichzeitig gegnerisch wirkende
Muskeln in Tétigkeit zu setzen) stetig durchgefiithrt wird, bezichungs-
weise werden kann, schlieft jede abweichende Auffassung und Be-
strebung von vornhinein aus. Indes ebenso zureichend erwiesen, wie
die Moglichkeit, einzelne Muskeln oder Muskelgruppen von #hnlich
wirkenden resp. benachbarten Muskeln (hinsichtlich deren Innervierung)
mehr oder weniger weitgehend isolieren zu konnen, ist es die im ant-
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Arm auf die Weise, daB letzterer nahe am Handgelenk seitens
der linken Hand umschlossen wird. (Siche Iigur 16.) Der
rechte Arm mit der Hand soll mit abgespannten Muskeln auf
der linken Hand
rulien,und istdie Ein-
stellung des Vorder-
armes mit der Hand
seitens  der linken
Hand vorzunehmen,
indem der rechte
Vorderarm  (durch
entsprechende Dreh-
ung um die Lings-
achse) derart cin-
gestellt  wird, dafl
die Bewegungsrich-
tung der Hand, wenn
ohne TForcierung
nach innen (oben)
und aufien (unten)
gefiithrt, keine rein
seitliche wird, son-
dern  die  Liings-
achse der Bewegune

zwischen die
Vigur 16. Senkrechte und

Horizontale zu liegen kommt. Die Bewegungsrichtung

liegt also etwa in der Mitte zwischen der reinen Beuger

agonistischen Wirkungsverhiiltnis zucinander stehenden Muskeln durch
entsprechende Schulung in verschiedenem gegenseitigen Stiarkeverhaltnis
zu betitigen. Auf dieser Tatsache basiert iiberhaupt das Prinzip des
moderatorischen Verhiltnisses, beziehungsweise dessen spekulativer
Beeinflussung durch zweckmiBige Schulung. Es ist demnach unbestreit-
bar, daB man durch vorsichtige UTbung eine Muskelgruppe ihrer Ant-
agonistin gegeniiber willkiirlich (bis zu einem gewissen (irade) dyna-
misch {iberwiegend in Titigkeit setzen kann, und sind denn auch die
oben erorterten Ubungen fiir die rechte Hand in diesem Sinne zu
beurteilen.
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und Streck-, sowie der rein seitlichen Bewegung der Hand
gegen den Vorderarm.™)

Es wird zweckmiibig sein, anfiinglich die Muskeln 8 und 6
(hilfsweise) mit einem Gewicht zu belasten, welches auf die
Weise geschieht, daB man ein Gewichtssiickchen (mit ent-
sprechend zu withlendem Gewichtssatz) mittels Schnur an der
Hand befestigt, derart, dall ersteres auf der Kleinfingerseite
der Hand herabhiingt. Die Hand wird dann mit miiBiger
Greschwindigkeit nach der Daumenseite zu bewegt und an der
Grenze der Bewegung auf eine kurze Zeit in Ruhe versetzt.
Hat der Ubende inzwischen die volle Aufmerksamkeit auf die
Wahrnehmung des Zustandes, in welchem sich die Muskeln
befinden, gerichtet, so kann der Innervationsimpuls zur Relaxie-
rung der Muskeln veranlabt werden. Die Hand wird dann
durch das eigene Schwergewicht, sowie unterstiitzt durch die
mechanische Belastung in die vorher eingenommene Lage
zurlickkehren, worauf nach kurzer I’ause die vorangefiihrten
Bewegungsmomente wiederholt werden.

Es ist darauf zu achten, daB bei der Bewegung der Hand
nach der Daumenseite zu, soweit wie moglich nur die Muskeln
3 und 6 betitigt werden, wihrend die Muskeln 2 und 5 nur
im geringeren Grade mit zu beteiligen sind.

Wie bercits dargetan wurde, ist das willkiirliche ,Proji-
zieren* des Bewegungsimpulses in diejenige Seite des Gliedes,
an welcher der oder die zu betiitigenden Muskeln ansetzen,
ein wirksames Mittel zur moglichst isolierten Krregung der
betreffenden Muskeln. Auch bei der vorberegten Ubung wird
sich daher die Anwendung des ,Projizierens“ (und zwar in
der Daumenseite der Hand) als zweckmiifig erweisen. Der
Ubende muB hierbei die Empfindung haben, als wiirde die

*) Durch Feststellung der oben angefiihrten Bewegungsachse der
Handbewegung zum Vorderarm wird die fast allseitig bisher gelehrte,
rein seitliche Bewegung als fiir die praktisch technische Anwendung
génzlich ungeeignet und widersinnig verworfen. Die Griinde dafiir
sind unter andern auch von Steinhausen, ,Die Physiologie der Bogen-
filhrung®, vom Standpunkt des Anatomen und Violinspielers sehr
treffend erortert worden.
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Hand, mit samt dem daran befestigten Gewicht gleichsam in
die Hohe gezogen. Um dieses in moglichst zweckmiifiger
Weise zu erreichen, mub unter anderm beachtet werden, daf
der Betiitigungsgrad der entsprechenden Muskel nur so hoch
gestaltet wird, als das Gefiihl der Schwere in der Hand
(hervorgerufen zum Teil durch dic mechanische Belastung
der Hand) nicht ver-
schwindet; auch darf,
wiihrend die Hand
an der Grenze der
Seitwirtsbewegung
in  Ruhe versetzt,
d. h. durch die ent-
sprechende fort-
dauvernde Spannung
der Muskeln in der
Lage gehalten wird,
die Titigkeit (Span-
nung) der Muskeln
nicht groBer sein,
als gerade notwendig
ist, um die Hand an
dem Abwirtssinken
(der Kleinfingerseite
zu) zu hindern.
Das Erorterte
giltim gleichenMafe
fir die Ubung 2,
Figur 17. welche insbesonders
die Schulung der Muskeln 2 und 5 der Hand in der Titig-
keit des Relaxierens zum Zwecke hat. Die Stellung der Hand
bei der Ausfiihrung letzterer Ubung ist eine solche, wobei
dic Hand mit dem Riicken (Auflenfliche) dem Ausfiihrenden
zugewendet wird, wie auch der Leichtigkeit der Haltung
halber, der in einen rechten Winkel zum Oberarm gebeugte
Vorderarm mehr dem linken Arm zugeschoben wird. (Siche
Figur 17.)
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Obwohl die Hand in der Stellung, wie erstere bei Ubung 2
eingestellt wird, keine Anwendung am Instrument findet, wird
es sich trotzdem als zweckmilig erweisen, die Schulung der
Muskeln 2 und 5 in genannter Stellung vorzunehmen. Man
erzielt dadurch eine gleichmiBigere Entwicklung des genannten
Muskelpaares gegen die Muskeln 8 und 6, als wenn man von
vornherein beide Muskelpaare in der gleichen Handlage zur
("bung bringt.

Bei Durchfiihrung der Ubung 2 ist der Betiitigungs-
impuls hinsichtlich des Hebens, beziehungsweise Seitwiirts-
bewegens der Hand und des Haltens derselben an der Be-
grenzung der Bewegung in die Kleinfingerseite der Hand zu
projizieren.

Nachdem die Ubungen 1 und 2 entsprechend geiibt
worden sind, beginne man mit der KEinschulung der vor-
genannten beiden Muskelpaare auf die Funktion des momen-
tanen Kontrahierens.

3. Die Hand wird in die bei Exerzitic 1 eingenommene
Lage gebracht, lokalisiert und hierauf den Muskeln 3 und 6
der Impuls zur Kontrahierung derselben zugesandt. Auch
hier ist der Bewegungsimpuls in die zweckentsprechende Seite
(in diesem Fall Daumenseite) der Hand zu projizieren und
sobald die Iland an der Grenze der durchzufiihrenden Be-
wegung angelangt, ist die Spannung der betitigten Muskeln
aufzuheben.

Da die Hand bei dieser Ubung mit keinem Gewicht be-
lastet ist, so wird das Zuriickgleiten der ersteren nach Auf-
hebung der Muskelspannung langsamer vor sich gehen. So-
fern der Ubende aber mit einiger Sicherheit das Aufheben
der Spannung nach vollendeter Bewegung zu kontrollieren
imstande ist, hat das eventuelle unregelmilige Zuriickgleiten
der Hand nach Abspannung der Muskeln keine Nachteile.

Kann indes der Moment der Abspannung nicht mit
Sicherheit veranlaft beziehungsweise festgestellt werden, so
muB der Ubende die Hand auch hier mit einem geringen
Gewicht belasten, durch welches die Hand nach Relaxion der
Muskeln sofort in die urspriingliche Lage (nach unten und
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seitwiirts) zuriickgezogen wird. Die Vornahme dieser Ubung
ohne Anwendung der mechanischen Belastung ist jedoch
wenigstens zu Anfang vorzuzichen, da es sich in erster Reihe
um die Anbahnung eines méglichst zweckmiifigen, moderato-
rischen Verhiltnisses zwischen den Muskelpaaren 2 und 5
sowie 3 und 6 handelt, wie solches iihnlich bei Darlegung
der Hammerschlagiibung der linken Finger erliiutert worden
ist, d. h. insoweit als wie beide Exerzitien einer analogen Be-
titigung entspringen.

Ubung 4 wird bei gleicher Handlage wie bei Exerzitic 2
ausgefithrt. Alle idibrigen Momente der Betitigung, welche
bei Vornahme erstgenannter Ubung in  Beriicksichtigung
kommen, sind analog wic bei Exerzitie 3.

Der Studierende sei noch darauf aufmerksam gemacht,
dall es von Bedeutung ist, die genannten Ubungen auch bei
geschlossenen Augen vorzunehmen., Die bei den erérterten
Ubungen einzuschulende Tnnervationsbetiitigung erheischt eine
duberst gewissenhafte Beachtung, da die Impulse mit mig-
lichster Klarheit veranlait werden miissen., Dieses wiederum
erfordert eine intensive Konzentration der Aufmerksamkeit,
welche aus naheliegenden Griinden bei offen gehaltenen Augen
im allgemeinen nicht leicht so gesammelt und stetig sein wird,
als wenn durch das SchlieBen der Augen alle #uBeren Vor-
giinge mehr oder weniger von der Wahrnehmung ferngehalten
werden. Auch das erdrterte ,Projizieren* der Bewegungs-
impulse in ein bestimmtes Glied liBt sich bei geschlossenen
Augen schon aus dem Grunde wirkungsvoller vornehmen, als
jene, die Betiitigung des ,Projizierens* vermittelnden Fak-
toren, wie die Bewegungsempfindung, sowie das Lokalgefiih] ete.,
viel deutlicher in die Wahrnehmung eintreten, je weniger
anderweitige Momente dem BewuBtsein zugiinglich sind.

Damit der Studierende mit Anwartschaft auf Erfolg an
die Einschulung der Seitwirtsbewegung (wie solche am In-
strument zur Anwendung gelangt) herantreten konnte, war
es bedingt, daf der motorische Apparat zuerst einige Sicher-
heit in der Innervationstitigkeit des momentanen Relaxierens
und Kontrahierens der Muskeln erzielte. Denn einige Sicher-
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heit in der Ausfithrung der genannten beiden Funktionen ist
unleugbar die Grundbedingung fiir das Zustandekommen eines
zweckentsprechenden moderatorischen Verhiiltnisses zwischen
den Muskeln.

Sind daher die erérterten vier Ubungen mit Sorgfalt vor-
genommen, und ist denselben die angemessene Zeit gewidmet
worden, so mag der Studierende an die Einschulung des U'm-
schaltens des moderatorischen Verhiltnisses®) (beim
Bewegungswechsel) zwischen den Muskeln herantreten.

Das Prinzip, welchem letztgenannte Ubung unterliegt,
wurde bereits bei Darlegung der analogen, fiir die Hammer-
schlagsbewegung der linken Finger angegebenen Ubungen
errtert; die Anwendung der dort angefiihrten Regeln wird
infolgedessen ohne Schwierigkeit auf die gleichartige Betiitigung
der rechten Hand zu iibertragen sein. i

Die Hand und der Vorderarm werden in die bei Ubung 1
dieses Kapitels von der ersteren innegehabten Lage eingestellt,
worauf die Hand lokalisiert und dann der Bewegungsimpuls
gegeben wird. Die kontraktile Titigkeit der entsprechenden
Muskeln mub, nachdem die Hand (entweder mit der Klein-
finger- oder mit der Daumenseite) die Bewegungsgrenze erreicht

*) GleichmiBigkeit, wie Leichtigkeit der Seitwiirtsbewegung der
Hand sind in so hohem MaBe abhingig von der exakten Umschaltuny
des Betiitigungsgrades der Muskeln beim Bewegungswechsel, dafll der
Studierende beim Einschulen der Hand auf beregte Funktionen mit
groBer Sorgfalt verfahren sollte, Jedes vorschnelle Fortschreiten zeitigt
unbedingt schlechte Folgen hinsichtlich der spiteren praktisch-tech-
nischen Ausiibung genannter Betiitigung. Besonders hinsichtlich dieser
Funktion der Hand hat man die Erfahrung gemacht, dafl, wenn bei
der anfinglichen Einschulung des motorischen Apparates fehlerhafte
Betatigungen eingeleitet, beziehungsweise unzweckmablige Assoziationen
zwischen jenen der Hand zugehdrigen Motornerven angebahnt wurden,
es in spiterer Zeit ungemein schwer wird, solche Fehler auszumerzen.
Gewdhnlich, ja meistens biiBt der motorische Apparat bei solchen nach-
triglich vorgenommenen Korrektionsstudien erheblich an natirlicher
Leistungsfihigkeit ein, und es kommt nicht selten vor, ng die ge-
nannte Betitigungsfiihigkeit des Apparates durch forciertes Uben unter
unzweckmiBigen Betitigungsverhiiltnissen iiberhaupt verloren geht;
dieses dem Studierenden zur Warnung.
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hat, fortdauern; zwar soll die Spannung keine grofe sein, doch
entspricht letztere im allgemeinen dem Grade der beim Durch-
laufen der Bewegungsstrecke zur Anwendung gekommenen
Muskelbetitigung. Nachdem die Hand fiir kurze Dauer an
der Bewegungsgrenze gehalten worden, hat die entsprechende
Umschaltung des moderatorischen Titigkeitsverhiiltnisses der
Muskeln zu erfolgen.

Zwei Momente sind hierbei zu beriicksichtigen: 1. es muf}
mit grofter Aufmerksamkeit darauf geachtet werden, daf die
Tatigkeit der bei der jeweiligen Bewegungsrichtung
als Moderatoren wirkenden Muskeln®) eine moglichst
geringe sei, und zwar auch wihrend des Anziehens der
Hand gegen die Bewegungsgrenzen; 2. soll die Umschaltung
exakt und zwar momentan veranlaft werden, und
diirfen die vor der Umschaltung als Moderatoren
betitigten Muskeln unter keinen Umstdnden aktiv
auf die erfolgende Umschaltung der kontraktilen Be-
titigung vorbereitet werden.

Auf der strengen Beobachtung und intelligenten Durch-
filhrung genannter beider Momente beruht durchaus die Ge-
wihr fiir den Erfolg hinsichtlich der Anbahnung beregter
Betitigungsfertigkeit der Hand.

Glaubt der Studierende nun eine ziemliche Sicherheit in
der exakten Umschaltung des moderatorischen Verhiltnisses
erzielt zu haben, so kann die Ubung der Seitenbewegung mit
freischwebender Hand vorgenommen werden. Bei dieser
TUbung nehme der Ubende einen kleinen Holzstab zwischen
Finger und Daumen der rechten Hand und ist der Stab etwas
linger zu wihlen, als wie die vier Finger breit sind. Zu
Anfang der Freiiibungen ist der Stab ganz leicht, d. h. ohne
irgendwie erheblichen Druck zwischen Finger und Daumen
zu halten. Ganz allmihlich erhéhe man dann den Grad des
Fingerdruckes, doch muB letzteres mit groBer Vorsicht ge-
schehen, damit eine Anpassung der Beuge- und Streck-

*) Bei der Bewegung der Hand nach der Kleinfingerseite wirken
die Muskeln 3 und 8 als Moderatoren, bei der Bewegung nach der
Daumenseite die Muskeln 2 und 5.
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muskeln der Finger an die Seitwirtsbewegung der
Hand stattfindet. Auf diese Weise wird man sich die
Fertigkeit aneignen, selbst bei relativ starker Spannung der
Beuge- und Streckmuskeln der Finger, eine leichte, sichere
und rapide Seitwirtsbewegung der Hand ausfiihren zu kénnen.

Unter allen Umstiinden sei aber vor zu schneller Steige-
rung des Betiitigungsgrades gewarnt. Dadurch kann viel auf-
opfernde Arbeit in kurzer Zeit verloren gehen.

Es verbleibt zum Schlusse dem Studierenden ein Rat
zu geben, in Beziehung auf die Anwendung der Zeit, welche
der technischen Schulung des motorischen Apparates gewidmet
werden soll.

Die Ausfiihrung der primiren Studien nach den hier an-
gegebenen Regeln und Anweisungen ist relativ angreifend fiir
den Organismus, insofern als dabei Aufmerksamkeit, Ruhe
und Geduld in hoherem MaBe erforderlich sind.

Im Gegensatz zu der leider vielfach gebriuchlichen Art
und Weise des Ubens, stundenlang die eine oder andere Be-
wegung rein mechanisch-reflektorisch zu wiederholen,
erheischt die Schulung des Apparates nach den hier auf-
gestellten Prinzipien eine rege Beobachtung sowie selbstindiges
Urteil. In erster Reihe handelt es sich stets darum, eine
jede Bewegung willkiirlich, also mit zielbewuBter Absicht
zustande zu bringen, damit die zu schulenden Nerven hinsicht-
lich der auszuldsenden Funktionen unter die Herrschaft
des Willens gebracht werden. Ohne dieses ist ein tech-
nisches Konnen stets mehr oder weniger unsicherer Natur.
Solches gilt wenigstens fiir die technische Durchschnittsver-
anlagung im allgemeinen.

Da der Studierende durch zweckmiifige Anwendung der
aufgestellten Prinzipien in den Stand gesetzt ist, jede tech-
nische Betitigung mehr oder weniger zielbewuBt anzubahnen,
so ist der Einflub und die Wirksamkeit, die derselbe auf
seinen motorischen Apparat zu iiben vermag, eine ungleich
grofere, als wie solches bei dem mechanisch-reflektorischen
Uben unter gleichen Umstéinden iiberhaupt zu erzielen ist.

Darum soll aber derselbe auch nicht stundenlang, ununter-
A.v.d.Hoya, Die Grundlagen d. Technik d. Violinspiels, T. Teil. 9
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brochen der Schulung seines Apparates auf eine bestimmte
Funktion obliegen, denn die Spannung der allgemeinen ner-
visen Titigkeit gestattet solches nur unter gréBeren Opfern.

Der Studierende soll seine Studien verteilen und zwar
auf kleinere, durch Pausen unterbrochene Zeitriume. Zu
wiederholten Malen am Tage sollen die Ubungen vorgenommen
werden, denn die betitigten Muskeln verlieren im Laufe
lingerer ununterbrochener Titigkeit sehr rasch an Energie;
dasselbe wird mit den Nerven der Fall sein. — Beiden muB
Zeit zur Restaurierung gewiihrt werden und zwar durch Ruhe.
Der Studierende arbeite also, wenn es sich um die Anbahnung
einer einzelnen Betiitigungsfertigkeit handelt, in kurzen Ab-
schnitten; zehn Minuten zur Zeit, dann wieder eine kurze
Pause, worauf die Ubung wieder aufzunehmen ist, niemals
aber linger denn 2-—8 Stunden zusammengenommen am Tage.
Die sichere, natiirliche Entwicklung der Betitigungsfertigkeit
des motorischen Apparates wird den Beweis fiir die Richtig-
keit der angegebenen Art und Weise des Studiums erbringen.

Ende des ersten Teiles.
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